
مواجـــــــهة النسور
  < عبد الواحد الدرعي

جـــــــــــــــاءت المــــــــــدونــــــــــة الـــــعـــــامـــــة 
بمقتضيات   2026 سنة  للضرائب 
جــــديــــدة تـــهـــم الــتــبــلــيــغ عــــن طــريــق 
الــبــريــد الإلــكــتــرونــي، الــــذي أصــبــح 
مساواته  مــع  قانونيا،  بــه  معترفا 
للتبليغ الورقي وفق المادة 219 من 

المدونة العامة للضرائب 2026.
هذا الإجراء تترتب عليه الآثار 
القانونية ذاتها الخاصة بالتبليغ 
بــواســطــة الــوثــيــقــة الـــورقـــيـــة، حيث 
العنوان  في  ملزم  كل  تبليغ  يجري 
الإلــكــتــرونــي الـــذي أدلـــى بــه لـــلإدارة 

الجبائية. 
وهــــــو مــــا يـــفـــتـــح الــــبــــاب أمــــام 
نــهــايــة «الـــتـــقـــادم الـــضـــريـــبـــي»، إذ 
ســـتـــصـــل الإشــــــعــــــارات الــضــريــبــيــة 
إلـــكـــتـــرونـــيـــا ســــنــــويــــا، مـــــا يــقــلــص 
فــــــرص الــــتــــهــــرب أو الـــتـــأخـــيـــر فــي 
الــــتــــصــــريــــحــــات، كــــمــــا أنـــــــه يــقــطــع 
الــطــريــق عــلــى الـــشـــركـــات والأفـــــراد 
عند الطعن في صحة التبليغ عبر 
الـــوســـائـــل الإلــكــتــرونــيــة وتــجــاهــل 
هذا  تغير  حيث  الــقــانــونــيــة،  آثـــاره 
بــأداء  ملزمين  ليصبحوا  الــوضــع، 
بناء  المستحقة،  الضريبية  المبالغ 
عــلــى مــلــفــات تــســويــة ضــريــبــيــة أو 

مراجعات جبائية.
وقــــــد وضــــعــــت فــــــرق المـــراقـــبـــة 
الـــجـــهـــويـــة والإقـــلـــيـــمـــيـــة فــــي حــالــة 
اســتــنــفــار، بــكــل مــن الــــدار البيضاء 
والرباط وطنجة وأكادير، للتحقق 
مـــــن الــــــتــــــزام الـــــشـــــركـــــات والأفــــــــــراد 
بــتــحــديــث عــنــاويــنــهــم الإلــكــتــرونــيــة 
تعبئة  بعد  الجبائية،  الإدارة  لــدى 
الاســـتـــمـــارة المــخــصــصــة لـــذلـــك، في 
إطــــــار تـــعـــزيـــز نـــجـــاعـــة الــتــحــصــيــل 
ومحاصرة متهربين كبار من تسلم 
التبليغات والإشعارات الضريبية، 
ومـــتـــلاعـــبـــين بـــعـــنـــاويـــن مــقــراتــهــم 

الاجتماعية. 
مصلحة  عــن  واردة   معطيات 
تــــحــــلــــيــــل المـــــخـــــاطـــــر والـــــبـــــرمـــــجـــــة، 
الـــتـــابـــعـــة لمـــديـــريـــة المــــراقــــبــــة، أكــــدت 
بسبب  التحصيل  صعوبات  تفاقم 
اســـــتـــــغـــــلال مــــلــــزمــــين ثــــــغــــــرات فــي 
التبليغ وتسلم الإشعارات بالأداء، 
وتنامي اللجوء إلى تغيير المقرات 

الاجــــتــــمــــاعــــيــــة لــــلــــشــــركــــات خــــــارج 
على  مشددة  القانونية،  الضوابط 
أن المعطيات ذاتها رصدت «تخفي» 
مــــلــــزمــــين فــــــي شــــــركــــــات لـــلـــتـــوطـــين 

.(Sociétés de domiciliation)
وتــــــــم تــــــزويــــــد فــــــــرق المــــراقــــبــــة 
ضمت  بقوائم  للضرائب  الجهوية 
بشكل  «المختفية»  المــقــاولات  مئات 
مفاجئ عن رادار مديرية الضرائب، 
بعد قفز بعضها على طلبات تنقيل 
 Demandes) اجـــتـــمـــاعـــيـــة  مــــقــــرات 
transfert du siège social) ، وتغيير 
أخرى عقود «توطين ضريبي» دون 

إشعار المصالح الجبائية. 
وتـــــعـــــتـــــمـــــد الـــــعـــــمـــــلـــــيـــــة عـــلـــى 
أنــظــمــة تــحــلــيــل بـــيـــانـــات مــتــقــدمــة، 
تــشــمــل تــدقــيــق الــفــواتــيــر، وربــطــهــا 
بـــالـــتـــصـــريـــحـــات الـــضـــريـــبـــيـــة، مــع 
الــتــركــيــز عــلــى مــصــداقــيــة مــــزودي 
خدمات الثقة الإلكترونية وحماية 
المــعــطــيــات الــحــســاســة، عــبــر أنظمة 
تحقق  ومنهجيات  صارمة  تشفير 
الإشــعــارات  صحة  لضمان  دقــيــقــة، 
ومـــنـــع أي طــعــن فـــي صــلاحــيــتــهــا.
وتـــهـــدف هـــذه الإجـــــــراءات إلـــى سد 
الـــــثـــــغـــــرات الــــضــــريــــبــــيــــة، تــقــلــيــص 
الــــطــــعــــون، وتــــســــريــــع اســـتـــخـــلاص 
الـــضـــرائـــب المــســتــحــقــة، مـــا يعكس 
نــحــو  الـــضـــريـــبـــيـــة  الإدارة  تــــحــــول 
في  القانونية  والــصــرامــة  الرقمنة 

آن واحد.
وكـــــانـــــت مــــديــــريــــة الـــضـــرائـــب 
قـــــــد تـــــوصـــــلـــــت بــــــعــــــدة تـــحـــفـــظـــات 
مــــن مـــلـــزمـــين كــــبــــار، بـــشـــأن ضــمــان 
مـــــوثـــــوقـــــيـــــة وأمـــــــــــــان الـــتـــبـــلـــيـــغـــات 
المبرمة  العقود  خــلال  الإلكترونية 
مـــع مـــــزودي الـــخـــدمـــات، خصوصا 
حــمــايــة الــبــيــانــات الــحــســاســة التي 
مثل  الــتــبــلــيــغــات،  هـــذه  تتضمنها 
المــــعــــلــــومــــات المـــــالـــــيـــــة لـــلـــمـــلـــزمـــين، 
تــشــفــيــر  لـــحـــمـــايـــتـــهـــا  يــــتــــعــــين  إذ 
جــمــيــع الــتــبــلــيــغــات عــبــر الــوســائــل 
تقنيات  واســـتـــخـــدام  الإلــكــتــرونــيــة 
الطرف  مــن  التشفير  مثل  متقدمة، 
إلــــــــى الـــــــطـــــــرف، وضــــــمــــــان وصــــــول 
المـــرســـل إلـــيـــه الـــقـــانـــونـــي فـــقـــط، من 
خــــلال أنــظــمــة تــحــقــق قــــوي بــمــا لا 
يفسح المجال لأي طعن في قانونية 

التبليغ.

الجوانب التكتيكية وضبط الإيقاع والتحولات السريعة

مديرية الضرائب تحاصر كبار المتهربين

الاستئناف يطــوي ملف خلـــية «أســود الخــــلافة»
  < سلا ع. عسول

الاستئنافية  الــجــنــايــات  غــرفــة  أســدلــت 
بالرباط  الإرهـــاب  مكافحة  بقضايا  المكلفة 
المسماة  الإرهابية  الخلية  ملف  على  الستار 
أســـود الخلافة فــي المــغــرب الأقــصــى، والتي 
القضائية  للأبحاث  المركزي  المكتب  فككها 
في فبراير الماضي بإقليم الرشيدية، بالضفة 

الشرقية «لواد گير» بمنطقة بودنيب.
وأيــــدت غــرفــة الــجــنــايــات، فــي 7 يناير 
الــــــجــــــاري، الـــــقـــــرار المـــســـتـــأنـــف مــــع خــفــض 
الــعــقــوبــة المــحــكــوم بــهــا عــلــى المــتــهــم (ح.ز) 
الزعيم المفترض للخلية إلى 23 سنة سجنا 
نــافــذا، وعلى كــل واحــد مــن المتهمين (ب.ر) 
و(ص.ب) إلـــى 18 ســنــة ســجــنــا، وعــلــى كل 
إلــى 12  و(ب.ك)  (ح.ط)  المتهمين  مــن  واحــد 
المتهمين  مــن  واحــد  كــل  وعلى  سجنا،  سنة 
و(ر.ع)  و(ش.ع)  و(ر.ا)  و(خ.ذ)  (ع.ب) 
و(ي.م) إلى 10 سنوات سجنا. كما قضت 
بـــأربـــع ســـنـــوات حــبــســا نـــافـــذا فـــي حـــق كل 
واحد من المتهمين (أ.س) و(إ.أ) مع الصائر 

تضامنا بدون إجبار وإقراره في الباقي.
ـــلأبـــحـــاث  وكـــــــــان المــــكــــتــــب المــــــركــــــزي ل

لمراقبة  الــعــامــة  للمديرية  الــتــابــع  الــقــضــائــيــة، 
ـــوطـــنـــي، قــــد كـــشـــف، فــــي فــبــرايــر  الــــتــــراب ال
المـــــاضـــــي، أن الأبـــــحـــــاث والـــتـــحـــريـــات الــتــي 
باشرها مكنت من رصد معلومات ميدانية 
معززة بمعطيات تقنية حول وجود منطقة 
جبلية، يشتبه في تسخيرها كقاعدة خلفية 
والذخيرة  بالأسلحة  اللوجيستيكي  للدعم 
الموجهة لأعضاء هذه الخلية من أجل تنفيذ 

مخططاتها الإرهابية.

في  متزامن  بشكل  الخلية  تفكيك  وتم 
مدن العيون والدار البيضاء وفاس وتاونات 
تايمة  وولاد  وجــرســيــف  وأزمــــــور  وطــنــجــة 
وتامسنا، وذلك بعد حوالي سنة من البحث، 
حيث كان أعضاؤها يرتبطون بقيادي بارز 
فـــي تــنــظــيــم «داعــــــش» فـــي مــنــطــقــة الــســاحــل 
مــــن أصـــــل لـــيـــبـــي، يـــدعـــى «عـــبـــد الـــرحـــمـــان 
الــصــحــراوي الليبي»، وهــو مــســؤول فــي ما 
المكلفة  الخارجية»  «العمليات  بلجنة  يسمى 

بــتــدويــل المــشــاريــع الإرهــابــيــة خـــارج منطقة 
الساحل جنوب الصحراء.

أجسام  حجز  تم  العملية،  هذه  وخلال 
مشبوهة  وعبوة  التركيب،  طور  في  ناسفة 
عـــبـــارة عـــن طــنــجــرة ضــغــط تــحــتــوي على 
مسامير ومواد كيميائية تدخل في صناعة 
المــــتــــفــــجــــرات، وعـــــــدد كـــبـــيـــر مــــن الأســـلـــحـــة 
الأمريكي،  بــالــدولار  مالي  ومبلغ  البيضاء، 
وأكـــــيـــــاس تـــحـــتـــوي عـــلـــى مــــــواد كــيــمــيــائــيــة 
مشبوهة، إضافة إلى رسم حائطي يتضمن 
شعار تنظيم «داعــش»، ومخطوطات ورقية 
تــحــتــوي عــلــى رصـــد دقــيــق لــبــعــض المــواقــع 

والمنشآت المستهدفة.
ــــيــــات الـــتـــفـــتـــيـــش  كـــــمـــــا مــــكــــنــــت عــــمــــل
والــتــمــشــيــط مـــن الـــعـــثـــور عــلــى شــحــنــة من 
ـــذخـــيـــرة الـــنـــاريـــة مـــدفـــونـــة في  الأســـلـــحـــة وال
مــــكــــان مـــــعـــــزول أســــفــــل مـــرتـــفـــع صـــخـــري 
أكياس  في  ملفوفة  كانت  الرشيدية،  بإقليم 
بلاستيكية وجرائد ورقية منشورة في دولة 
صادرة  ورقية  أسبوعيات  بينها  من  مالي، 

بتاريخ 27 يناير 2025.
تـــجـــدر الإشـــــــارة إلــــى أن هــــذه الــخــلــيــة 
الإرهــابــيــة كــانــت قــد بلغت مــراحــل متقدمة 

في إطار مشروعها التخريبي، حيث شرع 
أعــضــاؤهــا فــي تــهــيــيء الــعــبــوات المــتــفــجــرة، 
الـــتـــي تـــم حــجــزهــا خــــلال تــفــكــيــك «الــخــلــيــة 
الهواتف  بإلصاق  قــامــوا  بعدما  الداعشية» 
بمحتوى  كهربائية  أســـلاك  عبر  المحمولة 
هـــذه الـــعـــبـــوات، بــغــايــة تــنــفــيــذ الــتــفــجــيــر عن 
اعتمدها  التي  نفسها  المنهجية  وهــي  بعد، 
أركانة  مقهى  على  الإرهــابــي  الهجوم  منفذ 

بمراكش.
التحقيقات قسمت أهداف هذه الخلية 
الإرهــابــيــة إلــى نــوعــين: الأول يــنــدرج ضمن 
إيقاع  إلــى  تهدف  التي  بعد  عن  التفجيرات 
ــثــانــي يتعلق  أكــبــر عـــدد مــن الــضــحــايــا، وال
بتكتيكات الإرهاب الفردي، التي تستهدف 
رجال الأمن والتنكيل بهم لإثارة الفزع بين 

المواطنين، بالإضافة إلى إضرام الحرائق.
الاستراتيجية  بالأهداف  يتعلق  وفيما 
«كــانــت  ــتــي  ال الإرهـــابـــيـــة  للعملية  المــســطــرة 
الخلية  أن  الــتــحــقــيــقــات  كــشــفــت  وشــيــكــة»، 
استهداف  أعينها  نصب  وضعت  الإرهابية 
مـــؤســـســـات أمـــنـــيـــة ومـــــقـــــرات اقـــتـــصـــاديـــة 
حساسة، هذا ناهيك عن استهداف موظفين 

مكلفين بإنفاذ القانون.
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التبليغ الإلكتروني.. 
نهاية التقادم الضريبي

  < هدى الأندلسي

المستهلك  لحماية  المــغــربــي  المــرصــد  دعــا 
المسؤولية  ربــط  لمــبــدأ  الــصــارم  التطبيق  إلــى 
بــالمــحــاســبــة فـــي حـــق كـــل مـــن يــثــبــت تــورطــه 
وأكد  القانونية.  غير  للرهانات  الترويج  في 
المــرصــد عــلــى ضــــرورة تــشــديــد المــراقــبــة على 
الإعــــلانــــات الــرقــمــيــة والمـــحـــتـــوى المـــمـــول عبر 
لــة  مــنــصــات الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي، ومــســاء
الـــوســـطـــاء الإعـــلانـــيـــين والمـــنـــصـــات الــرقــمــيــة 
التي تسمح بتمرير هذا النوع من الإعلانات 
المخالفة للقانون، مع إطلاق حملات تحسيس 
وطنية حول مخاطر الرهانات غير المرخصة 

وآثارها المدمرة على الأسر والمجتمع.
ويـــأتـــي بــــلاغ المـــرصـــد المــغــربــي لــحــمــايــة 
المستهلك في سياق الأبحاث القضائية، التي 
باشرتها الفرقة الوطنية للشرطة القضائية، 
والتي شملت عددا من المؤثرين على منصات 
الاشتباه  خلفية  على  الاجتماعي،  التواصل 
فــي تورطهم فــي الــتــرويــج لــوصــلات إعلانية 
لــفــائــدة مـــواقـــع إلــكــتــرونــيــة مــتــخــصــصــة في 
الرهانات الرياضية غير القانونية، تستقبل 
مراهنات من داخل التراب الوطني، في خرق 
واضح وصريح للتشريعات المغربية الجاري 

بها العمل.
وحـــــســـــب بــــــــلاغ لــــلــــمــــرصــــد، تــــعــــد هــــذه 
المــــمــــارســــات انـــتـــهـــاكـــا خـــطـــيـــرا لـــلـــقـــانـــون، لمــا 
تــــنــــطــــوي عـــلـــيـــه مـــــن تـــضـــلـــيـــل لــلــمــســتــهــلــك، 
مباشر  وتشجيع  الرقمية،  للثقة  واستغلال 

أو غير مباشر على أنشطة محظورة قانونا، 
ونفسية  واقــتــصــاديــة  اجــتــمــاعــيــة  آثــــار  ذات 
الشباب  فئة  صفوف  في  خصوصا  وخيمة، 

والقاصرين.
ويشدد المرصد على أن الأفعال موضوع 
بموجب  مجرمة  أفعال  ضمن  تندرج  البحث 
الفصول  سيما  لا  المغربي،  الجنائي  القانون 
المــتــعــلــقــة بــتــجــريــم تــنــظــيــم أو الـــتـــرويـــج أو 
المــشــاركــة فــي ألــعــاب الــحــظ والـــرهـــانـــات غير 
المـــرخـــصـــة، وبـــمـــوجـــب الـــقـــانـــون رقــــم 31.08 
المستهلك،  حــمــايــة  تــدابــيــر  بتحديد  المتعلق 
وخـــاصـــة المــقــتــضــيــات الــتــي تــحــظــر الإشــهــار 
المضلل وكل ممارسة من شأنها التأثير غير 
اســتــغــلال  أو  المــســتــهــلــك  إرادة  عــلــى  المـــشـــروع 
جهله أو ثقته، إضافة إلى القانون رقم 53.05 
للمعطيات  الإلــكــتــرونــي  بــالــتــبــادل  المــتــعــلــق 
المــتــعــلــق  رقــــم 09.08  والـــقـــانـــون  الــقــانــونــيــة، 
معالجة  تجاه  الذاتيين  الأشــخــاص  بحماية 
وكــــذا  الـــشـــخـــصـــي،  الـــطـــابـــع  ذات  المـــعـــطـــيـــات 
أنشطة  تحصر  الــتــي  التنظيمية  النصوص 
الــرهــانــات والألــعــاب فــي مــؤســســات مرخص 

لها حصرا.
وأوضــــــح المـــرصـــد أن صــفــة «مــــؤثــــر» أو 
حــصــانــة  أي  تـــمـــنـــح  لا  مــــحــــتــــوى»  «صـــــانـــــع 
قــانــونــيــة، بـــل تــحــمــل أصــحــابــهــا مــســؤولــيــة 
قانونية وأخلاقية مضاعفة، نظرا لتأثيرهم 
الـــواســـع عــلــى الـــــرأي الـــعـــام، ومـــا يــتــرتــب عن 
ذلك من التزامات صارمة في مجال الإشهار 

واحترام القانون وحماية المستهلك.

  < الأحداث المغربية

شــرع بنك المــغــرب، ابــتــداء من 
فاتح يناير 2026، في سحب بعض 
فئات الأوراق البنكية المغربية من 
الــــتــــداول، وذلــــك بــمــوجــب مــرســوم 

صادر في 23 دجنبر 2025.
و50  بــــأوراق 10  الأمـــر  يتعلق 

سنة  الــصــادرة  درهـــم  و200  و100 
الصادرة  دراهــم  وأوراق 10   ،1987
درهـــمـــا   20 وأوراق   ،1990 ســـنـــة 

الصادرة سنة 1996.
بـــنـــك المــــغــــرب أكــــــد، كــــذلــــك، أن 
صفة  فــقــدت  إليها  المــشــار  الأوراق 
التداول القانوني والقوة الإبرائية 
لكن  يناير 2026،  فاتح  من  ابــتــداء 

فــــي المــــقــــابــــل، يـــمـــكـــن لـــلأشـــخـــاص 
الأوراق  هـــــــــذه  مــــــــازالــــــــت  الـــــــذيـــــــن 
بــحــوزتــهــم اســتــبــدالــهــا بــــدون قيد 
وكذلك  المــغــرب،  بنك  شبابيك  لــدى 
بـــشـــبـــابـــيـــك مـــخـــتـــلـــف المـــؤســـســـات 
البنكية، وذلك خلال الفترة الممتدة 
من فاتح يناير 2026 إلى غاية 31 

دجنبر 2030.

رهانات رياضية تنتهك القانون

بنك المغرب يسحــب أوراقا مالــية

  < الأحداث المغربية

قــامــت المــصــالــح الأمــنــيــة بــمــديــنــة الــدارالــبــيــضــاء 
جزائري ظهر في فيديو تم تداوله  بتوقيف مشجع 
مشجعين  بمعية  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  على 
مراكش  مدينة  ملعب  محيط  فــي  آخــريــن  جــزائــريــين 

وهم يمزقون أوراقا مالية من العملة الوطنية.
للجنسية  الـــحـــامـــل  (ك.ب)  الـــجـــزائـــري  المــشــجــع 
البريطانية، الذي اعترف بالأفعال المنسوبة إليه، تم 
تسليمه للمصالح الأمنية بمراكش حيث تم وضعه 
تحت الحراسة النظرية بتعليمات من النيابة العامة 

لدى استئنافية مراكش.
وقد جاء توقيف المعني بالأمر في إطار التفاعل 
السريع للمصالح الأمنية مع محتوى الفيديو الذي 

وثق لحظة قيامه بتمزيق أوراق نقدية وطنية.

الأمن يوقف مشجعا جزائريا مزق الأوراق الماليـة الأمن يحقق مع مؤثرين ومرصد المستهلك يحذر من الترويج لها

طالب باستبدالها لدى البنوك

تعليق لا رياضي!
لماذا نستمتع، نحن جمهور الكرة، بالتعليق الرياضي 
في القنوات الفرنسية والإسبانية والإنجليزية، ونتعذب 
بالمقابل حين الخضوع لتعذيب الإنصات لتعليق قنوات 

العرب الرياضية؟ 
وبديهي  وسهل  واضــح  تحامل،  أدنــى  دون  الــجــواب، 
وبسيط: في قنوات إنجلترا وفرنسا وإسبانيا لن تسمع 
أمجاد  عــن  للكرة  مــبــاراة  خــلال  يحدثك  مسطولا  إنــســانــا 
أجداده العظام، ولن تنصت لمذيع التهم كثيرا من «الكالة» 
لــكــي يــحــول مـــبـــاراة فـــي كـــرة الـــقـــدم إلـــى مــعــركــة سياسية 

وهمية متخيلة في ذهنه المريض. 
في قنوات الغرب يأتون عادة خلال التعليق بصحافي 
ريــاضــي مــتــمــيــز، يــمــارس الــتــعــلــيــق عــلــى مــبــاريــات الــكــرة 
الأول  ويتكفل  بــلاده،  في  مرموق  سابق  لاعــب  رفقة  حقا، 
بالوصف  يعرف  مــا  أو  المــبــاراة،  مجريات  على  بالتعليق 
الـــكـــروي، ويــتــكــفــل الـــلاعـــب الــســابــق بــــالإضــــاءات التقنية 

مـــمـــارســـتـــه الــنــاجــمــة عـــن مــعــرفــتــه بــالــلــعــبــة، وعــن 
بعلاقاته  يغنيها  والتي  لها، 
المنتخبات  أو  الأنـــديـــة  داخــــل 
الـــــــتـــــــي يـــــتـــــولـــــى مــــرافــــقــــتــــهــــا 

مبارياتها،  على  والتعليق 
تدخلاته  لكل  يعطي  ما 
قــيــمــة مــعــرفــيــة كبرى 
تـــــــضـــــــيء لــــجــــمــــهــــور 
الكرة العريض كثيرا 

مــــــن مــــنــــاطــــق الـــعـــتـــمـــة 
الـــتـــي تــغــيــب عــنــه بسبب 
انعدام التخصص وغيره. 

وخصوصا  نحن،  عندنا 
فـــــــــــــي قـــــــــــنـــــــــــاة ريـــــــاضـــــــيـــــــة 
مـــتـــخـــصـــصـــة تــــــوجــــــد فـــي 
الـــخـــلـــيـــج، أصــــبــــح مــعــلــقــو 
المـــــــــــبـــــــــــاريـــــــــــات الـــــــكـــــــرويـــــــة 

عـــبـــئـــا عـــلـــى الــــقــــنــــاة، وعــلــى 
المـــشـــاهـــديـــن، وعـــلـــى الـــكـــرة، 
وحـــــــولـــــــوا لــــعــــبــــة يــعــشــقــهــا 
الـــــنـــــاس ويــــحــــبــــون الـــفـــرجـــة 

عليها إلى لحظات غمز ولمز مقيتة، لا علاقة لها بالرياضة 
صب مزيد  هو  تنجح فيه  الــذي  وكــل  وروحها وأخلاقها، 
كانت  قلوب  في  المشتعلة  الحقد  نار  على  الجهل  زيت  من 

دوما مريضة، وزادها الله مرضا على المرض. 
وحقيقة، يحزن المتابع المحايد للكرة، والمحب لها أن 
قنوات تملك حق بث كبريات البطولات والكؤوس العالمية 
تواصل (الاستثمار) في أصوات الحقد هاته، التي تسيء 

لها، وتسيء للمنتوج الذي تبثه عبر قنواتها. 
ا كـــبـــيـــرا مــــن الــجــمــهــور  ولـــيـــس ســـــرا الــــيــــوم أن جــــــزء
الـــريـــاضـــي الــعــربــي يـــرتـــاح كــثــيــرا عــنــدمــا يــســمــع تعليق 
أصوات بعينها، ويهرب بالمقابل إلى قنوات أجنبية أخرى 
فور سماع الأصوات الحاقدة التي لا تستحق حتى الذكر، 
لكن الكل يعرفها بفضل، أو لنقل بسبب، حقدها وحسدها 

وكل الأمراض التي ابتليت بها. 
هــذا الموضوع هو وجــه آخــر فقط من وجــوه تخلفنا، 
عندما  لكننا  الأمــــور،  مــن  كثير  شـــراء  بــالمــال  نستطيع  إذ 
نقف عند مرحلة الجاهلية، والتعصب القبلي، والحديث 
بحقد عن كل شيء، نعود إلى نقطة الصفر، تلك التي يجد 

البعض كل صعوبات الكون في التخلص منها. 
ما الحل؟ 

فــي انــتــظــار عـــودة بعض مــن العقل إلــى مــن يجب أن 
يعود لهم، هناك قنوات غربية كثيرة تقدم تعليقا رياضيا 
الجهل  لأصـــوات  الإنــصــات  مــن  وتعفيك  ومــتــمــيــزا،  مفيدا 
والضغينة، ويكفيك أن تكون ملما بلغاتها المختلفة لكي 
الكثيرة  العلم  حسنات  مــن  أخــرى  حسنة  وتلك  تستفيد، 

التي تقابل طبعا سيئات الجهل الأكثر. 
لكي  التحضر،  أهــل  الإنجليز،  اخترعها  أصــلا،  الكرة 
نصيخ  فــلــمــاذا  ومتتبعها،  للاعبها  جميلة  متعة  تــكــون 
السمع فيها لمن لا يستطيع إلا تشويهها ومسها بعدوى 

قبحه المزمن والرديء؟

الأمن أوقف أعضاءها بتسع مدن وحجز أسلحة ومواد متفجرة

  < المختار لغزيوي
larhzioui

الكاف يحقق ويدين 
الشغب الجزائري
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أخنوش.. نهاية المشوار
  <  < الرباط الجيلالي بنحليمة

فـــــــي خــــــطــــــوة فـــــــاجـــــــأت مـــتـــتـــبـــعـــي 
عزيز  أعلن  بالمغرب،  السياسي  الشأن 
ــمــــراره فــــي قـــيـــادة  ــتــ ــدم اســ ــ ــنــــوش عـ أخــ
حزب التجمع الوطني للأحرار، بعدما 
طــالــب ســـاعـــات قــبــل ذلـــك مـــن المــجــلــس 
ولاية  بتمديد  السماح  لحزبه  الوطني 

هياكل الحزب لسنتين.
برلمان  اجتماع  بــين  الفاصلة  المــدة 
واجتماع  الماضي  السبت  يوم  الحزب، 
طــــارئ لــلــمــكــتــب الــســيــاســي أول أمــس 
الأحد، كانت كافية لتنقلب فيها أمور 
الــقــيــادة داخـــل الــتــجــمــع، فــالــعــديــد من 
ــــل حــــزب الأحـــــــرار، الــتــي  المــــصــــادر داخـ
تـــنـــاولـــت مــعــهــا «الأحــــــــداث المــغــربــيــة» 
مــوضــوع خــيــار أخــنــوش الابــتــعــاد عن 
قــيــادة الــحــزب لــم تتكهن بــهــذا الــقــرار 
لأنه، وحسبها، لم يكن مطروحا، قبل 
أن يصبح هو الموضوع الأساسي منذ 

اجتماع المكتب السياسي.
ثلاثة قرارات خرجت دفعة واحدة، 
ــاد  ــعـ ــتـ فـــــي هـــــــذا الاجـــــتـــــمـــــاع، وهـــــــي ابـ
أخــنــوش عــن الــقــيــادة وتــحــديــد موعد 
ومـــكـــان انــعــقــاد المــؤتــمــر الاســتــثــنــائــي 
بمدينة  الــقــادم  الشهر  مــن  السابع  فــي 
ــــاب الــتــرشــيــحــات  الــــجــــديــــدة، وفـــتـــح بـ
لخلافة عزيز أخنوش لمدة عشرة أيام.
واعـــتـــبـــر المـــكـــتـــب الـــســـيـــاســـي، فــي 
بـــلاغ صــــادر يـــوم الأحــــد المـــاضـــي، أنــه 
وارتـــبـــاطـــا بــتــمــديــد هـــيـــاكـــل وأجـــهـــزة 
الـــــحـــــزب، وبــــمــــبــــادرة مــــن «الــــرئــــيــــس، 
يــقــرر المــكــتــب الــســيــاســي عــقــد مؤتمره 
بمدينة  المــعــارض  بمركز  الاستثنائي 
ابتداء   ،2026 فبراير   7 يــوم  الجديدة، 
ــاعــــة الــــرابــــعــــة بـــعـــد الـــــــــزوال.  ــــن الــــســ مـ
الأســاســي  الــنــظــام  بمقتضيات  وعــمــلا 
لــــلــــحــــزب صــــــــادق المــــكــــتــــب الـــســـيـــاســـي 
ــلــــى لائــــحــــة الـــلـــجـــنـــة الـــتـــحـــضـــيـــريـــة  عــ
ستنكب  الــتــي  الاســتــثــنــائــي  لــلــمــؤتــمــر 
ــذا الاســـتـــحـــقـــاق  ــهــ عـــلـــى الـــتـــحـــضـــيـــر لــ
عن  يعلن  الإطــار  هذا  وفي  التنظيمي، 
تــلــقــي الـــتـــرشـــيـــحـــات لـــرئـــاســـة الـــحـــزب 
من  ابــتــداء  بالرباط،  المركزية  بـــالإدارة 
يــنــايــر   21 غــايــة  إلــــى   2026 يــنــايــر   12
عشرة  الثانية  الساعة  تمام  مع   ،2026

والنصف زوالا».
ــكــــن مـــتـــتـــبـــعـــي الـــــشـــــأن الـــحـــزبـــي  لــ
اعتبروا أن غاية مؤتمر الجديدة كانت 
مــحــددة فــي اســتــصــدار قــــرار الــتــمــديــد 
لـــهـــيـــاكـــل الــــحــــزب لمـــــدة ســـنـــتـــين، وهـــي 

محطتين  لتدبير  الكافية  الزمنية  المدة 
انــتــخــابــيــتــين تــشــريــعــيــة وجـــمـــاعـــيـــة، 
الشاغل  المــؤتــمــر  شغل  يصبح  أن  قبل 
هــو اخــتــيــار رئــيــس جــديــد لــلــحــزب مع 
ما  وهــو  الأجــهــزة،  باقي  على  الحفاظ 
تمديد  هــي  المــؤتــمــر  هــذا  مهمة  يجعل 
عــمــل هــيــاكــل الــحــزب مــا عــدا الــرئــيــس، 
وهــذا من أوجــه الغرابة في قــرار عزيز 
أخنوش بالتنحي عن قيادة الحزب.

ــة، الــــتــــي وقــــف  ــيــ ــانــ ــثــ ــة الــ ــظــ المــــلاحــ
ــــاع المـــكـــتـــب  ــمـ ــ ــتـ ــ ــتــــابــــعــــو اجـ عــــنــــدهــــا مــ
الـــســـيـــاســـي لـــحـــزب الــتــجــمــع الــوطــنــي 
لــلأحــرار، هــي أن عزيز أخــنــوش بقرار 
ــكـــون قــد   رحـــيـــلـــه عــــن قــــيــــادة الــــحــــزب يـ
ــار الـــتـــنـــحـــي عــــن الــــرئــــاســــة حــتــى  ــتــ اخــ
التي  الثانية  ولايــتــه  مــدة  انــتــهــاء  قبل 
ستنتهي في شهر مارس المقبل، وهنا 
ــم فـــي نــظــر هـــؤلاء  يــطــرح الـــســـؤال الأهــ
وهـــو لمــــاذا لــم يــتــم عــقــد مــؤتــمــر عــادي 
أيام  سوى  تفصله  لا  موعده  أن  مــادام 

قــلــيــلــة عــــن مــــوعــــد المـــؤتـــمـــر 
الاستثنائي؟

ــــب  ــتـ ــ ــكـ ــ المـ أن  ويــــــــــبــــــــــدو 
الــســيــاســي لـــحـــزب الــتــجــمــع 
الــــوطــــنــــي لــــــلأحــــــرار اقـــتـــنـــع 
ــدم  ــ ــعـ ــ بـــــــــقـــــــــرار أخـــــــــنـــــــــوش بـ
الترشح لولاية جديدة على 
رأس الحزب، ليعلن في بلاغ 
تأييده  استمرار  عن  رسمي 
لــعــزيــز أخــنــوش فــي رئــاســة 
«مواصلة  مؤكدا  الحكومة، 
مــســانــدتــه لــعــزيــز أخــنــوش 
ومؤازرته  للحكومة،  رئيسا 
ــة  ــ ــيـ ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــحـ ــ لـــــلأغـــــلـــــبـــــيـــــة الـ
ــيـــه الـــبـــرلمـــانـــيـــين  ــقـ عـــبـــر فـــريـ
وأجهزته  هياكله  ومختلف 
الوفاء  من  الحكومة  لتمكين 

ولاستكمال  الــتــعــاقــديــة،  بــالــتــزامــاتــهــا 
ــــى غـــايـــة انــتــهــاء  تــفــعــيــل بـــرامـــجـــهـــا إلـ

ولايتها الدستورية».

ــــك يــعــتــبــر  ــثــــر مــــن ذلـ الأكــ
التجمع  قــيــادي مــن  مــصــدر 
ابتعاد  أن  لــلأحــرار  الوطني 
أخـــنـــوش عـــن قـــيـــادة سفينة 
الحزب، وإعلانه لعدم تغيير 
مقتضيات النظام الأساسي 
ــــذي يـــحـــدد مـــدد  لـــلـــحـــزب، الــ
رئــاســة الــحــزب فــي ولايــتــين 
فــقــط، يــعــد انــســحــابــا أيــضــا 
ــلــــى تـــصـــدر  مـــــن الــــســــبــــاق عــ
الانـــــتـــــخـــــابـــــات الــــبــــرلمــــانــــيــــة 
ــــي عــــدم  ــالـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ المــــقــــبــــلــــة، وبـ

ترؤس الحكومة المقبلة.
أن  اعتبر  نفسه  المــصــدر 
سيحدث  الــــذي  الــســيــنــاريــو 
ــيـــرة فــــي المــحــطــة  ــبـ بـــلـــبـــلـــة كـ
الانتخابية المقبلة هو إذا لم 
ترشحها  الحزب  قــيــادات  من  أي  تقدم 
الأمور  ستعود  أخنوش  عزيز  لخلافة 

لنقطة الصفر.

أعلن عن تنظيم حزبه لمؤتمر استثنائي وأنه لن يترشح للرئاسة

أعلن رئيس حزب التجمع الوطني للأحرار أن ولايته على رأس حزب الحمامة ستنتهي بتنظيم مؤتمر وطني الشهر المقبل، وأنه لن 
يترشح مرة أخرى للرئاسة. وشدد في لقاء صحفي على أن فكرته دائما كانت ضد الترشح المفتوح وأنه يرى الأفضل في حصر 

مدة انتداب الرئيس في ولايتين فقط، وهو ما يطابق أيضا الفصل 34 من النظام الأساسي للحزب.

بركة: نرفض جعل المال بوصلة المجتمع

ي 
م ف
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الأخبار

  <  < عبد اللطيف وهبي:

قالوا
إحداث مجلس الدولة 
بذاتها  مستقلة  كمؤسسة 
رهينا  يظل  المــغــرب  في 
بتوفر إطار دستوري واضح 
ومتكامل يؤطر صلاحياته 
وطــبــيــعــتــه الــقــانــونــيــة 
الهندسة  ضمن  وموقعه 
وهو  للمملكة؛  الدستورية 
ما يقتضي نقاشا مؤسساتيا 

وطنيا معمقا.

للا حسناء تترأس حفل العشاء 
الدبلوماسي الخيري السنوي

تـــرأســـت الأمـــيـــرة لـــلا حــســنــاء، أول أمـــس الأحــــد بـــالـــربـــاط، حفل 
المؤسسة  من  بمبادرة  المنظم  السنوي،  الخيري  الدبلوماسي  العشاء 

الدبلوماسية وبشراكة مع سفارة المملكة العربية السعودية.
محمد  للملك  السامية  الرعاية  تحت  المنظم  الحفل،  هذا  وأضحى 
السادس، ويجمع القائمين بالأعمال الخيرية حول السلك الدبلوماسي 
المؤسسة  من  بمبادرة  يقام  سنويا  موعدا  بالمغرب،  المعتمد  الأجنبي 

الدبلوماسية والسفارات الأجنبية بالرباط لفائدة الساكنة المعوزة.
ورجــال  دبلوماسيين  مشاركة  تعرف  التي  المــبــادرة  هــذه  وتـــروم 
الاجتماعي  العمل  في  المساهمة  قصد  الأمـــوال  جمع  وفنانين،  أعمال 
سيما  لا  الجمعوية،  المشاريع  مــن  العديد  تمويل  خــلال  مــن  بالمغرب، 
وتعزيز  القروية،  المرأة  بأوضاع  والنهوض  الطفل،  حماية  مجالات  في 

قدرات الفتيات ودعم الشباب.
وتخلل حفل العشاء الخيري عرض شريط فيديو يسلط الضوء 
لهذا  حسناء  لــلا  لــلأمــيــرة  الفعلية  الــرئــاســة  مــن  ســنــوات  العشر  على 
الحدث، ويبرز تعبئة السلك الدبلوماسي لفائدة هذه القضية النبيلة.

السعودية  الــعــربــيــة  المملكة  سفير  ــاد  أشـ بــالمــنــاســبــة،  كلمة  وفـــي 
بــالــربــاط، ســامــي بــن عــبــد الــلــه بــن عــثــمــان الــصــالــح، بــالالــتــزام الثابت 
ودعمها  المحدود،  غير  بعطائها  لها  يشهد  التي  حسناء،  للا  للأميرة 
اللا متناهي لكل المبادرات الخيرية النبيلة والأعمال الإنسانية الخيرة.
وأعرب سامي بن عبد الله بن عثمان الصالح، باسم الجميع، عن 
كل الشكر والتقدير على ما تقوم به صاحبة السمو الملكي الأميرة للا 
حسناء، وما تقدمه من مختلف أشكال الرعاية والتضامن الإنساني، 

وما تبذله من مجهودات مقدرة لدعم العمل الخيري التطوعي.
العاطي  عبد  الدبلوماسية،  المؤسسة  رئيس  حــرص  جانبه،  مــن 
حابك، على أن يعرب للأميرة للا حسناء عن جزيل الشكر على دعم 

سموها الموصول وعلى رعايتها الفائقة لهذا الحفل السنوي.
للا  للأميرة  الدبلوماسي 2026  الحفل  درع  تسليم  تم  ذلــك،  إثــر 
حسناء، التي أخذت لسموها بهذه المناسبة صورة تذكارية مع أعضاء 

لجنة المؤسسة الدبلوماسية.

قانون مجلس الصحافة.. المحكمة 
الدستورية تفتح باب الملاحظات

حــول  المــلاحــظــات  إبـــداء  بــاب  الــدســتــوريــة  المحكمة  فتحت 
الوطني  المجلس  تنظيم  بإعادة  المتعلق   026.25 رقــم  القانون 
ما  حسب  المستشارين،  مجلس  أعضاء  وجه  في  للصحافة، 
محمد  للبرلمان  الثانية  الغرفة  رئيس  وجهها  مراسلة  في  ورد 
ولــد الــرشــيــد لــرؤســاء الــفــرق ومنسقي المــجــمــوعــات وأعــضــاء 

المجلس غير المنتسبين.
وأخـــبـــر ولـــد الــرشــيــد المــســتــشــاريــن بــأنــه تــوصــل بكتاب 
خمس  مــن  بإحالة  بتوصلها  يفيد  الــدســتــوريــة،  المحكمة  مــن 
المجلس  قانون  مطابقة  في  البت  قصد  النواب  مجلس  أعضاء 
المستشارين  بإمكان  أن  مؤكدا  للدستور،  للصحافة  الوطني 
البرلمانيين إبداء ما يرونه من ملاحظات كتابية حول القانون 
داخل أجل أقصاه 15 يناير على الساعة الثانية عشرة زوالا، 

وموافاته بها لإحالتها إلى المحكمة الدستورية.
وكانت مكونات من المعارضة بمجلس النواب قد أودعت، 
للبت  الدستورية،  المحكمة  لدى  طعن  عريضة  قليلة،  أيام  قبل 
في مدى دستورية مشروع القانون رقم 26.25 المتعلق بإعادة 
عليه  المصادقة  عقب  وذلك  للصحافة،  الوطني  المجلس  تنظيم 
من طرف الأغلبية الحكومية، رغم الاعتراضات الواسعة التي 

رافقت مساره التشريعي داخل البرلمان.
ــة أن لـــجـــوءهـــا إلــــى الــقــضــاء  ــعـــارضـ وأكــــــدت مـــكـــونـــات المـ
ــارات الــنــقــاش  ــســ الـــدســـتـــوري جــــاء بـــعـــد اســـتـــنـــفـــاد جــمــيــع مــ
والــتــعــديــل داخـــل المــؤســســة الــتــشــريــعــيــة، فــي ظــل مــا وصفته 
العددية،  بأغلبيتها  المــشــروع  تمرير  على  الحكومة  بــإصــرار 
دون التفاعل الجدي مع ملاحظات الهيئات السياسية والمدنية 

والتنظيمات المهنية العاملة في قطاع الصحافة والنشر.

رقم

٩٦٩٦
أبرز وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية، أحمد التوفيق، 
يوم الثلاثاء الأخير، بمجلس المستشارين، الأسبوع الماضي، 
أن تدبير الرصيد العقاري الوقفي يستند إلى مجموعة من 
بلغ  حيث  الــحــبــوســي،  المــلــك  تحفيظ  مقدمتها  فــي  المــعــايــيــر، 
عدد مطالب التحفيظ الرائجة 96 ألفا و147 مطلبا، في حين 
ألفا  الأوقاف 46  لفائدة  المؤسسة  العقارية  الرسوم  عدد  بلغ 
و286 رسما، بمساحة إجمالية تفوق 23 ألفا و562 هكتارا، 
وهو ما يعكس حجم المجهودات المبذولة لحماية وتثمين الملك 

الوقفي.
المتحدث  أوضــح  الحبوسي،  الملك  تثمين  مستوى  وعلى 
ــــلاك الــوقــفــيــة  أن ذلـــك يــتــم، أولا، عــبــر تــأهــيــل وصــيــانــة الأمـ
يفوق  مالي  غلاف  سنة 2025  خلال  خصص  حيث  المبنية، 
كما  مــصــاعــد،  و3  بــنــايــات   109 لصيانة  درهـــم  مــلايــين   10
شملت العمليات ترميم المباني الآيلة للسقوط. وخلال السنة 
نفسها، تم تثمين 15 ملكا وقفيا بكلفة إجمالية بلغت 2,78 

مليون درهم. 

العديد من المصادر 
داخل حزب الأحرار، 
التي تناولت معها 

»الأحداث المغربية« 
موضوع خيار 

أخنوش الابتعاد عن 
قيادة الحزب لم 

تتكهن بهذا القرار 

الأمين العام لحزب الاستقلال يحذر من وضعية الشباب دون عمل وتكوين

  <  < الأحداث المغربية

أكــــد نـــــزار بـــركـــة، الأمـــــين الـــعـــام لــحــزب 
ــرار رقــــم 2797،  ــقـ الاســـتـــقـــلال، أن صــــدور الـ
بــتــاريــخ 31 أكــتــوبــر، شــكــل لــحــظــة وطنية 
ــه، جــســدت  ــــل المـــغـــرب وخــــارجــ جــامــعــة داخـ
بما لا يدع مجالا للشك سيادة الوطن على 
جديدة  آفــاقــا  وفتحت  الجنوبية،  أقاليمه 
ــام مــغــرب واثــــق ومـــوحـــد، يسير بثبات  أمــ
نحو الازدهــــار والتقدم والاســتــقــرار، ليس 
للمنطقة  أيضا  بل  لبلادنا،  بالنسبة  فقط 

المغاربية ككل.
ــذه الــلــحــظــة  ــ وشـــــــدد بــــركــــة عـــلـــى أن هــ
التاريخية تشكل مناسبة متجددة لتأكيد 
الــتــزام حــزب الاســتــقــلال وانــخــراطــه الكامل 
خلف الملك محمد السادس، مبرزا أن الحزب 
من  الوطنية،  التعبئة  صـــدارة  في  سيكون 
خلال تجنيد دائم لكل مؤسساته وهيئاته 
الــتــنــظــيــمــيــة، وهــيــئــاتــه المـــوازيـــة وروابـــطـــه 
مع  منتخبيه،  كــافــة  إلـــى  إضـــافـــة  المــهــنــيــة، 
تـــركـــيـــز خــــــاص عـــلـــى مـــمـــثـــلـــي المـــواطـــنـــين 

والمـــواطـــنـــات فـــي الأقـــالـــيـــم الــجــنــوبــيــة، من 
بــرلمــانــيــين ورؤســـــــاء الــجــمــاعــات الــتــرابــيــة 
والــــــجــــــهــــــات، ورؤســـــــــــــاء الــــــغــــــرف المـــهـــنـــيـــة 

والمستشارين الجماعيين.
وأوضح الأمين العام لحزب الاستقلال، 
ــعـــات  ــمـ ــجـ ــتـ الـ خــــــــلال  الأحـــــــــــــد،  أمــــــــس  أول 
الــخــطــابــيــة الــجــهــويــة والــفــعــالــيــة المــركــزيــة 
بمناسبة تخليد الذكرى 82 لتقديم وثيقة 
المــطــالــبــة بـــالاســـتـــقـــلال، أن هــــذا الــتــجــنــيــد 
ــا إلــــى الــتــعــريــف بمضامين  يـــهـــدف أســـاسـ
وتعبئة  ومــمــيــزاتــه،  الــذاتــي  الحكم  مقترح 
الساكنة وتأطيرها من أجل انخراط واسع 
وفـــعـــلـــي فــــي إنــــجــــاح تـــنـــزيـــل هـــــذا المــقــتــرح 
تحت السيادة المغربية، مع تعزيز الوحدة 
الوطنية وصيانة المكتسبات التي تحققت 
خلال الخمسين سنة الماضية لفائدة ساكنة 

الصحراء المغربية.
وفــــي ســـيـــاق حــديــثــه عـــن بـــنـــاء مــغــرب 
ــاقــــوس الــخــطــر  ــد، دق نــــــزار بـــركـــة نــ ــاعــ صــ
بشأن الأوضاع التي يعيشها آلاف الشباب 
ــجــــدون أنــفــســهــم دون  ــذيــــن يــ ــة، الــ ــاربــ ــغــ المــ

تكوين، ودون عمل، ودون أمــل واضــح في 
المستقبل، معتبرا أنه لا يمكن الاستمرار في 
طمس الهوية الوطنية بمختلف روافدها، 
ولا فـــي الـــقـــبـــول بـــتـــراجـــع الــقــيــم والــثــقــافــة 
والــســلــوك المــدنــي، وانــحــســار روح الصالح 
الــعــام، مؤكدا أن الوطن والمــواطــن يجب أن 

يظلا فوق كل اعتبار.
واستحضر بركة مواقف الشباب الذين 
عبروا، خلال لقائهم ببوزنيقة قبل أسابيع، 
عـــن رفــضــهــم الــقــاطــع لــنــمــوذج اقــتــصــادي 
يــجــعــل المــــال بــوصــلــة المــجــتــمــع، ولا يــأخــذ 
بعين الاعتبار كرامة المواطنين والمواطنات 
وحـــقـــوق الأجـــيـــال المــقــبــلــة، مــشــدديــن على 
أنهم لا يقبلون بنموذج يقوم على الجشع 
ــربــــح الـــســـريـــع عــلــى حـــســـاب الــتــمــاســك  والــ

الاجتماعي والعدالة المجالية.
وأضاف الأمين العام لحزب الاستقلال 
أن الــشــبــاب عــبــروا كــذلــك عــن رفــضــهــم لأي 
صمود  مقومات  يمس  اقــتــصــادي  نــمــوذج 
ــات، مؤكدا أن هــذا الوعي  البلاد أمــام الأزمـ
الشبابي يعكس عمق التحول الذي تعيشه 

البلاد في هذه المرحلة الدقيقة من تاريخها.
وأكــــد الأمــــين الـــعـــام لــحــزب الاســتــقــلال 
بالشباب  الحزب  جمعت  التي  اللقاءات  أن 
أبـــانـــت بـــوضـــوح أن خــطــاب المــلــك بــتــاريــخ 
تغيير  لحظة  في  المغرب  أدخــل  أكتوبر   31
حــقــيــقــيــة. لــحــظــة تــتــطــلــب شــرطــا أســاســيــا 
يــتــمــثــل فـــي الــقــطــع مـــع ثــقــافــة الـــريـــع، ومــع 
اليومي  بــالــقــوت  والــتــلاعــب  الجشع  ثقافة 
لمثل  مستقبل  لا  أنــه  باعتبار  للمواطنين، 

هذه الممارسات في مغرب الغد.
وأوضــــــــــح بــــركــــة أن الــــشــــبــــاب عــــبــــروا 
بوضوح عن رفضهم لممارسات المضاربة، 
ــقــــافــــة «بــــــــــاك صـــاحـــبـــي»  ــثــ ومــــــــا يـــــعـــــرف بــ
و»الـــفـــراقـــشـــيـــة»، مــحــذريــن مـــن الــســيــر في 
طريق من شأنه توسيع الهوة الاجتماعية، 
فـــي تــنــاقــض تــــام مـــع الــتــوجــيــهــات الملكية 
الــداعــيــة إلـــى بــنــاء مــغــرب بــســرعــة واحــــدة. 
التنمية  ثمار  الجميع  فيه  يتقاسم  مغرب 
والعدالة الاجتماعية، وهو الرهان الذي أكد 
بــروح  جميعا  سيبنونه  المــغــاربــة  أن  بــركــة 

جماعية ومسؤولية وطنية.

إن  الاستقلال،  لحزب  التنفيذية  اللجنة  عضو  الرشيد،  ولــد  محمد  قــال 
«المرحلة التي نعيشها اليوم هي مرحلة الحسم ومرحلة التثبيت النهائي لملف 
إطار  في  المفتعل،  للنزاع  النهائي  الحسم  مسار  واستكمال  الترابية،  الوحدة 

المبادرة المغربية للحكم الذاتي تحت السيادة المغربية».
بالعيون  الاستقلال  حزب  إحياء  خلال  التنفيذية،  اللجنة  عضو  وأردف 
ذكــــرى 11 يــنــايــر، بــحــضــور أزيــــد مــن 37 ألـــف مـــشـــارك، أن المــغــرب يعيش 
المطالبة  وثيقة  تقديم  ذكــرى  يناير،  عــن 11  ــة  دلال تقل  لا  أخــرى  لحظة  الــيــوم 
بالاستقلال، مستحضرا إعلان الملك محمد السادس 31 أكتوبر عيدا وطنيا 

تحت اسم عيد الوحدة، في أعقاب القرار التاريخي لمجلس الأمن.
الترابية  بالوحدة  دولــي  أممي  اعتراف  أنها «لحظة  الرشيد  ولــد  وأوضــح 
للمغرب، وانتصار لشرعيته التاريخية، وتكريس لخياراته السيادية.. لحظة، 
خالجتنا فيها مشاعر الإجلال لأرواح شهداء القضية الوطنية.. لحظة هيجت 
في أعماقنا صور تضحيات ساكنة الصحراء المغربية، وتلاحمهم المتين حول 

العرش العلوي المجيد».

نشاط أميري
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دعم البنيات التحتية وتطوير الخدمات الصحية والتعليمية وتعزيز فرص الشغل

أكد وزير الداخلية أن برامج التنمية الجديدة تعتمد مقاربة مندمجة تتجاوز التدخلات القطاعية المجزأة، وتقوم على تنسيق عمل مختلف المتدخلين، من جماعات ترابية 
وقطاعات حكومية ومؤسسات عمومية، مع تعبئة اعتمادات مالية مهمة لإنجاز مشاريع البنية التحتية.

  <  < الرباط فطومة نعيمي  

تــتــجــه الـــســـيـــاســـات الــعــمــومــيــة فــــي مــجــال 
التهيئة والتنمية الترابية نحو تبني مقاربات 
جـــديـــدة تـــــروم مــعــالــجــة الاخــــــــتلالات المــجــالــيــة 
وتــقــلــيــص الــــفــــوارق بين الــــوســــطين الــحــضــري 
والـــقـــروي. وفـــي هـــذا الــســيــاق، يــنــدرج الــجــواب 
المــتــعــلــق بــتــســريــع وتـــيـــرة الــجــيــل الـــجـــديـــد من 
برامج التنمية الترابية وتوسيع المراكز القروية 
الــنــاشــئــة، بــاعــتــبــاره تــصــورا يــهــدف إلـــى إعـــادة 
توازنا  أكثر  منطق  وفق  الترابي  المجال  تنظيم 

ونجاعة.
وزير  أوضحه  وفق ما  التوجه،  هذا  ويقوم 
تشخيص  على  لفتيت،  الــوافــي  عبد  الداخلية، 
ما  رغــم  الــســابــق،  التنموي  الــنــمــوذج  أن  يعتبر 
راكــمــه مــن إنــجــازات، لــم ينجح بشكل كامل في 
الــحــد مــن الــتــفــاوتــات المــجــالــيــة، ولا فــي توفير 
ــــروط الاســـتـــقـــرار الاقـــتـــصـــادي والاجــتــمــاعــي  شـ

داخل المجال القروي. 
ــــح المــــســــؤول الــحــكــومــي، فـــي جـــواب  وأوضــ
عــن ســـؤال كتابي وجــهــه مستشار بــرلمانــي عن 
ــــول مـــوضـــوع  ــة والــتــنــمــيــة حـ ــدالـ ــعـ مــجــمــوعــة الـ
:”تـــســـريـــع وتــــيــــرة الـــجـــيـــل الـــجـــديـــد مــــن بـــرامـــج 
ــراكــــز الــقــرويــة  الــتــنــمــيــة الـــتـــرابـــيـــة وتـــوســـيـــع المــ
الــنــاشــئــة”، أن هــــذا الـــوضـــع قـــد أفــــرز ضــغــوطــا 
متزايدة على المــدن، مقابل هشاشة بنيوية في 

عدد من المناطق القروية.
وقــــــدم جــــــواب الــــوزيــــر تــشــخــيــصــا واقــعــيــا 
ما  القروية  الجماعات  مــن  مهما  عــددا  بــأن  يقر 
الأساسية  التجهيزات  ضعف  مــن  يعاني  يـــزال 
ومــحــدوديــة فـــرص الــشــغــل، رغـــم مــا تــحــقــق من 
منجزات في العقود الأخيرة. وتشير المعطيات 
الـــــــواردة فـــي الـــجـــواب إلــــى أن نــســبــة مــهــمــة من 
صعوبات  من  تعاني  تــزال  ما  القروية  الساكنة 
في الولوج إلى الخدمات الأساسية، في مقابل 
تستقطب  حيث  بــالمــدن،  متزايد  سكاني  تمركز 
بــعــض الـــحـــواضـــر مـــا يـــفـــوق 60 فـــي المائــــــة من 
الــديــنــامــيــة الــســكــانــيــة والاقـــتـــصـــاديـــة، وهـــو ما 
متزايدا  ضغطا  وأفـــرز  المجالية  الــفــوارق  عمق 

على البنيات الحضرية. 

وأكــــــد جــــــواب الــــوزيــــر أن تـــوســـيـــع المـــراكـــز 
الــقــرويــة الــنــاشــئــة، فــي ظــل هـــذا الـــوضـــع، يبرز 
أقطاب  إحـــداث  إلــى  يهدف  استراتيجي  كخيار 
محلية قادرة على لعب دور الوسيط بين القرية 
والمــديــنــة. ويــنــظــر إلـــى هـــذه المــراكــز باعتبارها 
فـــضـــاءات يــمــكــن مــن خلالــهــا تــقــريــب الــخــدمــات 
الأســاســيــة مـــن الــســاكــنــة، وتــحــفــيــز الاســتــثــمــار 
واجتماعية  اقتصادية  دينامية  وخلق  المحلي، 

تحد من الهجرة القروية.
ــر عـــلـــى أن الــجــيــل  ــ ــوزيــ ــ ــد جــــــــواب الــ ــ ــؤكـ ــ ويـ
الـــجـــديـــد مــــن بــــرامــــج الــتــنــمــيــة الـــتـــرابـــيـــة يــقــوم 

ــة مــــنــــدمــــجــــة، تــــتــــجــــاوز  ــ ــاربـ ــ ـــقـ عــــلــــى مــ
وتعتمد  المــجــزأة،  القطاعية  الــتــدخلات 
من  المــتــدخــلين،  مختلف  بين  التنسيق 
حكومية  وقــطــاعــات  تــرابــيــة  جــمــاعــات 
ومؤسسات عمومية. كما يولي أهمية 
خــاصــة لــلــحــكــامــة الــتــرابــيــة، مـــن خلال 
ــيــــات الــتــخــطــيــط، والــتــتــبــع،  تـــعـــزيـــز آلــ
والتقييم، بما يضمن نجاعة المشاريع 

واستدامتها.
وعــلــى المستوى الاجــتــمــاعــي، أبــرز 

الـــوزيـــر أن هـــذه الــبــرامــج تـــراهـــن عــلــى تــحــسين 

ــالمـــجـــال الـــــقـــــروي، عـــبـــر دعـــم  شــــــروط الـــعـــيـــش بـ
البنيات التحتية الأساسية، وتطوير الخدمات 
الشغل.  فــرص  وتــعــزيــز  والتعليمية،  الصحية 
الــتــرابــيــة  للتنمية  فهما  الــتــوجــه  هـــذا  ويــعــكــس 
بــاعــتــبــارهــا عــمــلــيــة شــمــولــيــة، لا تــقــتــصــر على 
ــتـــصـــادي، بـــل تــشــمــل أيــضــا الأبــعــاد  الــنــمــو الاقـ

الاجتماعية والمجالية.
ــذا الـــســـيـــاق، يـــبـــرز خـــيـــار تــوســيــع  ضــمــن هــ
استراتيجية  كــرافــعــة  الناشئة  الــقــرويــة  المــراكــز 
الداخلية  وزيــر  ويؤكد  المجالي.  التوازن  لإعــادة 
بين  أساسية  وصل  حلقة  تشكل  المراكز  هذه  أن 
إلى  بالنظر  الحضري،  والمــجــال  الــقــروي  العالم 
والخدمات  التجهيزات  احتضان  على  قدرتها 
الــعــمــومــيــة، وخــلــق نــســيــج اقــتــصــادي 
فإن  المقدمة،  المعطيات  ووفــق  محلي. 
عــــــددا مــــن هـــــذه المــــراكــــز يــشــهــد نــمــوا 
ديــمــغــرافــيــا مــتــســارعــا، حــيــث تسجل 
بــعــض المــنــاطــق نــســب نــمــو تــفــوق 30 
ما  الأخيرة،  السنوات  خلال  المائــة  في 
يعكس تحولها التدريجي إلى أقطاب 
استقرار سكاني ونشاط اقتصادي.

ويعتمد الجيل الجديد من برامج 
التنمية الترابية، حسب الجواب، على 
الــتــدخلات  تــتــجــاوز  مندمجة  مــقــاربــة 
القطاعية المجزأة، وتقوم على تنسيق 
عمل مختلف المتدخلين، من جماعات 
ترابية وقطاعات حكومية ومؤسسات 
عــمــومــيــة. كــمــا يـــنـــدرج هــــذا الــتــوجــه 
فــي إطــار زمني متوسط المـــدى، حيث 
تمتد بعض الــبــرامــج إلــى أفــق سنتي 
اعــتــمــادات  تــعــبــئــة  مـــع  و2026،   2025
البنية  مــشــاريــع  لإنــجــاز  مهمة  مــالــيــة 
الطرقية،  الشبكات  وتقوية  التحتية، 
وتــوســيــع الـــولـــوج إلـــى الماء الــصــالــح 
للشرب والكهرباء والتطهير السائل.

ــتــــمــــاعــــي،  وعــــلــــى المــــســــتــــوى الاجــ
ــذه الـــبـــرامـــج عـــلـــى تــحــسين  ــ تــــراهــــن هـ
ــــروي،  ــقـ ــ ــالمــــجــــال الـ شـــــــروط الـــعـــيـــش بــ
الــصــحــيــة  الـــخـــدمـــات  دعـــــم  خلال  مــــن 
والتعليمية، وتعزيز العرض المدرسي، وتقريب 

المــــرافــــق الـــعـــمـــومـــيـــة. ويــــؤكــــد الــــجــــواب أن هـــذه 
الساكنة  تثبيت  بالأساس  تستهدف  التدخلات 
في مجالاتها الأصلية وخلق فرص شغل محلية، 
خاصة لفائدة الشباب، عبر دعم الأنشطة المدرة 

للدخل وتشجيع الاستثمار المحلي.
قانون  ضمن  تخصيص  تــم  فقد  وللإشــــارة 
ملايير  التنفيذ 5  حيز  دخــل  الــذي  مالية 2026، 
درهـــــم للإحـــــــداث صـــنـــدوق اســتــيــراتــيــجــي يهم 
الــتــنــمــيــة الـــتـــرابـــيـــة المـــنـــدمـــجـــة وهـــــي المــيــزانــيــة 
المــخــصــصــة لــنــفــقــات ومـــــوارد الــصــنــدوق بــرســم 
السنة الجارية، مع تعهد الحكومة برفعها إلى 

15 مليار درهم في ميزانية السنة المقبلة.
كـــذلـــك، أوضــــح لــفــتــيــت، فـــي جـــوابـــه، أنـــه قد 
مركزا  ـــ542  لـ توطن  وطنية  خريطة  بــلــورة  تمت 
قرويا صاعدا على المستوى الوطني يقطن بها 
أكثر من 8 مليون نسمة بما يعادل 60 في المائة 
تمت  قد  أنــه  الوزير  وذكــر  القروية.  الساكنة  من 
بلورة البرنامج الأولي في هذه الاستيراتيجية 
ــا على  ــا مـــوزعـ ــرويـ ــزا قـ ــركـ الــتــنــمــويــة يــهــم 77 مـ
جميع الأقــالــيــم والــعــمــالات بمعدل مــركــز واحــد 
أولية،  مرحلة  في  أنه،  الوزير  وأعلن  إقليم.  لكل 
تـــم انـــتـــقـــاء 12 مـــركـــزا بــمــعــدل مـــركـــز لــكــل جهة 
كنماذج لإطلاق مسلسل المشاريع في أفق تعميم 

مشاريع البرنامج التنموي.
وفق  شموليته،  رغــم  التصور،  هــذا  أن  غير 
تــوضــيــحــات الـــجـــواب الــرســمــي، يــظــل فـــي إطـــار 
توجهي عام، حيث لا يقدم تفاصيل دقيقة حول 
يجعل  مــا  الــقــيــاس،  مــؤشــرات  أو  التنفيذ  آجـــال 
تنزيلها  بمدى  مرتبطا  البرامج  هذه  أثر  تقييم 
الــفــعــلــي عـــلـــى أرض الـــــواقـــــع، وقـــــــدرة مــخــتــلــف 
في  والانسجام  الالتقائية  ضمان  على  الفاعلين 

التدخلات.
وإذ يعكس هذا التوجه إرادة رسمية لإعادة 
ــقــــروي ضــمــن الــســيــاســات  الاعـــتـــبـــار لــلــمــجــال الــ
الـــعـــمـــومـــيـــة، مــــن خلال جـــعـــل المــــراكــــز الـــقـــرويـــة 
فإن  الترابية،  للتنمية  أساسية  رافعة  الناشئة 
نــجــاح هــــذا الـــرهـــان يــظــل مــقــيــدا بــتــرجــمــة هــذه 
الاختيارات الاستراتيجية إلى مشاريع ملموسة 
الــتــوازن  وتحقق  الساكنة  لحاجيات  تستجيب 

المجالي المنشود.

المغرب يقوي ترسانته الحربية 

رقم

١٢٠٩٠١٢٠٩٠ سقوط شبكة مغربية إسبانية لتهريب المخدرات 

«دفء» وسط البرد القارس

حاولت تهريب شحنة بقيمة تزيد عن مليوني يورو

حملة تضامنية لفائدة الأشخاص بدون مأوى والمسنين

 يعتمد الجيل الجديد 
من برامج التنمية 

الترابية، حسب الجواب، 
على مقاربة مندمجة 

تتجاوز التدخلات 
القطاعية المجزأة، 

وتقوم على تنسيق 
عمل مختلف المتدخلين، 

من جماعات ترابية 
وقطاعات حكومية 
ومؤسسات عمومية

  <  < تطوان مصطفى العباسي 

الإسباني،  المدني  الحرس  قــوات  ضبطت 
مـــؤخـــرا، ســبــعــة أشـــخـــاص فــفــي حـــالـــة تلبس 
وهــــم يــفــرغــون 56 رزمــــة تــحــتــوي عــلــى 1581 
كيلوغراما من المخدرات تقدر قيمتها السوقية 
إقليم  ســواحــل  بأحد  يــورو  مليون   2.6 بنحو 
التحقيقات  أفضت  حيث  الاســبــانــي،  غرناطة 
والتحريات إلى اعتقال 19 متهما من جنسيات 

مغربية وإسبانية.
وانــــطــــلــــقــــت المــــحــــاكــــمــــة هــــــــذا الأســـــبـــــوع 
المتهمين  لمحاكمة  الإقليمية  غرناطة  بمحكمة 
إجرامية  منظمة  إلــى  بالانتماء  عشر  التسعة 
مــتــخــصــصــة فـــي نــقــل المــــخــــدرات عــبــر زوارق 
ســـريـــعـــة مـــــن المـــــغـــــرب إلــــــى ســــاحــــل غـــرنـــاطـــة 
(مـــوتـــريـــل ومــــا جــــــــاوره). ويــــواجــــه المــتــهــمــون 
أحــكــامــا بــالــســجــن تــصــل إلـــى ثــمــانــي ســنــوات 
إلى 17 مليون يورو  ونصف، وغرامات تصل 

لكل واحد منهم.
هذه  تعود  الأولية  الاتهام  للائحة  ووفقا 
الأحـــداث إلــى عــام 2019، عندما رصــدت قوات 
ــبـــة الــجــمــركــيــة شبكة  ــراقـ الـــحـــرس المـــدنـــي والمـ
منظمة لــتــهــريــب المـــخـــدرات بــحــرا مــن المــغــرب 
ــة. وكــــانــــت الـــشـــبـــكـــة، الـــتـــي تــضــم  ــاطـ ــرنـ إلـــــى غـ
منظمة  أفـــــــراد،  أربـــعـــة  ــقـــودهـــا  ويـ مــتــهــمــا   19

السريعة  الـــزوارق  وتستخدم  دقيقا،  تنظيما 
ــدرات. تـــكـــررت هــــذه الـــــــرحلات في  ــ ــخـ ــ لــنــقــل المـ
وكــان   ،2019 عــام  مــن  ودجنبر  ونونبر  غشت 
ــادة  ــيـ ــقـــون مـــــســـــؤولين عــــن قـ ــبـ ــتـ ــمـــون المـ ــهـ ــتـ المـ
ــقــــوارب والمـــراقـــبـــة، وتــخــزيــن المــــخــــدرات، أو  الــ
إذ  الشبكة،  قــادة  بثقة  يحظون  وكانوا  نقلها. 
ضباط  لمــراقــبــة  تخضع  الشحنات  هــذه  كــانــت 
سريع  قــارب  توقيف  تم  حيث  المدني،  الحرس 
وعلى متنه طرود مخدرات أواخــر دجنبر من 

السنة نفسها.
وصل الضباط إلى شاطئ في ألمونيكار، 
وعثروا على سبعة أشخاص يفرغون الشحنة 
ــقـــارب الــســريــع: 56 رزمــــة تــحــتــوي على  مـــن الـ
قيمتها  تقدر  المــخــدرات،  من  كيلوغراما   1581
أُلقي  حيث  يــورو،  مليون  بنحو 2.6  السوقية 
الـــقـــبـــض عـــلـــى بـــعـــض المـــــتـــــورطين فــــي المـــوقـــع 
العملية،  خلال  الـــبـــاقين  إلـــى  الــتــهــم  ووجـــهـــت 
التي شملت أيضا تفتيش منازل المشتبه بهم 

الرئيسيين.
واســـتـــمـــر الــتــحــقــيــق والـــتـــتـــبـــع فــــي هــاتــه 
هاته  تقديم  يتم  أن  قبل  سنوات  لعدة  القضية 
الشبكة، التي تعتبر من أكبر منظمات تهريب 
المخدرات من المغرب نحو وسط إسبانيا، والتي 
وتوقيف  لتفكيكها  ســنــوات  عـــدة  الأمـــر  تطلب 

المتهمين فيها، بما فيهم الرؤوس الكبيرة.

  <  < الأحداث المغربية

تـــم، مــســاء يـــوم الأحــــد الأخــيــر بــالمــركــب 
الاجتماعي المتعدد الاختصاصات بسطات، 
الأشخاص  لفائدة  تضامنية  حملة  تنظيم 

بدون مأوى والمسنين.
التي  الإنسانية،  المــبــادرة  هــذه  وتــهــدف 
للإبـــداع  الــذهــبــيــة  الأنــامــل  جمعية  نظمتها 
الإقليمية  المندوبية  مــع  بشراكة  والابــتــكــار 
ــنـــي بـــســـطـــات تـــحـــت شــعــار  لـــلـــتـــعـــاون الـــوطـ
«واعتصموا بحبل الله جميعا»، إلى توفير 
للأشــخــاص  الــضــروريــة  والــرعــايــة  الحماية 
ــيـــمـــا الـــذيـــن  ــة، لا سـ ــاشــ ــشــ فـــــي وضـــعـــيـــة هــ
يفتقرون إلى مأوى قار خلال فصل الشتاء.
وفـــي تــصــريــح لــوكــالــة المـــغـــرب الــعــربــي 
ــر الإقـــلـــيـــمـــي لــلــتــعــاون  ــديــ للأنـــــبـــــاء، قـــــال المــ
الــوطــنــي بــســطــات، أحــمــد جـــبـــران، إن هــذه 
ــــع المـــصـــالـــح  ــراكــــة مـ ــنـــظـــمـــة بــــشــ ــلـــة المـ الـــحـــمـ
ــدد مـــن الــجــمــعــيــات الــشــريــكــة  الإقــلــيــمــيــة وعــ
تزامنا مع عملية «دفء» لموسم شتاء 2025–
حملات ميدانية ليلية  تنظيم  تشمل   ،2026
لإيـــواء الأشــخــاص بــدون مــأوى وحمايتهم 
من قساوة البرد، عبر عمليات يومية تشمل 

الإيواء والإطعام.
تــخــلــلــهــا  المــــــبــــــادرة  هــــــذه  أن  وأضـــــــــاف 
تنظيم حــفــل تــضــامــنــي لــفــائــدة الأشــخــاص 

بـــــدون مـــــأوى والمــــســــنين المـــقـــيـــمين بــالمــركــب 
الاجــتــمــاعــي المــتــعــدد الاخــتــصــاصــات، تميز 
الفئات،  هــذه  مع  إنسانية  لحظات  بتقاسم 
وإدخال البهجة على قلوبها والتخفيف من 

معاناتها.
وأشــار إلى أن الحملة، التي تندرج في 
ـــ82 لــتــقــديــم وثيقة  ــ ــار تــخــلــيــد الـــذكـــرى الـ إطــ
الــتلاحــم  قيم  تجسد  بــالاســتــقلال،  المطالبة 
بين الـــعـــرش والـــشـــعـــب، كــمــا تــشــكــل محطة 
رمزية لتعزيز قيم التضامن والتكافل داخل 

المجتمع المغربي.
ــــن جـــهـــتـــهـــا، أكـــــــدت رئـــيـــســـة جــمــعــيــة  مـ
الأنامل الذهبية للإبداع والابتكار بسطات، 
نــبــيــلــة جـــعـــوانـــي، فـــي تــصــريــح مـــمـــاثـــل، أن 
استهدفت  الــتــي  التضامنية،  الحملة  هـــذه 
ــــأوى والمــــســــنين تــــروم  ــــدون مــ الأشــــخــــاص بــ
تـــرســـيـــخ قـــيـــم الـــتـــضـــامـــن والـــــتـــــآزر، وخــلــق 
الفئات  مع  الفرح  لتقاسم  إنسانية  لحظات 

المعوزة.
وأضافت أن هذه المبادرة شملت توزيع 
ــبـــات غــذائــيــة لــفــائــدة الــرجــال  ملابــــس ووجـ
إلى  الاجتماعي،  بالمركب  المقيمين  والنساء 
جانب تنظيم فقرات ترفيهية وفنية لإدخال 
السرور والبهجة على نفوس هذه الشريحة 
المجتمعية، في أجواء اتسمت بروح الأسرة 

والتآزر الإنساني. 

ضمانا للتوازنات الأمنية بالمنطقة

  <  < تطوان مصطفى العباسي 

ــائــــل الـــتـــطـــمين الـــتـــي وجـــهـــهـــا المـــغـــرب  رغـــــم الــــرســ
لإسبانيا، بخصوص تقوية ترسانته الحربية، تحاول 
بعض الأطــراف خلق نــوع من القلق داخــل الــرأي العام 
الإسباني، كلما حقق المغرب تعادلا عسكريا مهما كان 
حجمه وأغراضه، وهو ما اعتبره مسؤولون عسكريون 
إســـبـــان إيــجــابــيــا، بــالــنــظــر إلـــى المـــوقـــع الاســتــراتــيــجــي 

للمغرب، وهو ما قد يخدم إسبانيا وأوروبا.
لطرح  ســيــاســيــة،  غالبيتها  الأطـــــراف،  تــلــك  عــــودة 
الــقــلــق مـــن الــتــســلــح المـــغـــربـــي جــــاء مــرتــبــطــا بــمــوافــقــة 
جديدة  عسكرية  اتفاقية  على  الأمريكية  الدفاع  وزارة 
من  المتطورة  جو-جو  أمــرام  بصواريخ  المغرب  لتزويد 
طراز AIM-120C-8، بقيمة تقارب 88.37 مليون دولار 
أمريكي، حيث تهدف هذه الصواريخ إلى تعزيز قدرات 

أسراب طائرات إف16-.
 ،(DSCA) وكشفت وكالة التعاون الأمني الدفاعي
في بيان رسمي، أن الاتفاقية تشمل تسليم المغرب 30 
صــــاروخ أمــــرام مــتــوســط المــــدى، بــالإضــافــة إلـــى أجـــزاء 

توجيه حيوية وأنظمة اختبار وبرمجيات سرية. 
ستعزز هذه الصواريخ أسطول المغرب من طائرات 
إف16- بلوك 72 المقاتلة، وترفع من جاهزيتها لمواجهة 

الــتــهــديــدات الــحــالــيــة والمــســتــقــبــلــيــة وتـــــأمين حــدودهــا 
ومياهها الإقليمية.

وأكدت الحكومة الأمريكية أن هذه الاتفاقية تدعم 
الــســيــاســة الــخــارجــيــة الأمــريــكــيــة والأمــــن الــقــومــي، من 
خلال تعزيز أمن حليف رئيسي من خارج حلف الناتو، 
السياسي  للاستقرار  مهمة  «قــوة  بأنه  المغرب  واصفة 

والتقدم الاقتصادي في شمال إفريقيا». 
وأكد البنتاغون، أيضا، أن الرباط تمتلك القدرات 
المــؤســســيــة والــعــمــلــيــاتــيــة اللازمـــــة لــدمــج هـــذه التقنية 
المــتــقــدمــة بـــسلاســـة فـــي مــنــظــومــتــهــا الـــدفـــاعـــيـــة. وهــو 
التقدير نفسه الذي سبق وعبر عنه مسؤولون إسبان، 
ردا على ادعــــاءات جهات مــعــارضــة، والــتــي تــحــاول أن 
تجعل من التسلح المغربي مشكلة بين البلدين، بدعوى 
أن ذلك يشكل خطرا على الأمن القومي الإسباني، وهو 
ما تدحضه جميع الردود المختصة، سواء من الخبراء 

الأمريكان أو الإسبان أنفسهم.
وتتميز صواريخ AIM-120C-8، التي ستصنعها 
شركة RTX (رايثيون سابقا)، بقدرات تقنية متقدمة؛ 
فــهــي صــــواريــــخ فــــرط صــوتــيــة مــــــزودة بــإلــكــتــرونــيــات 
مــتــطــورة تمكنها مــن رصـــد الأهــــداف واعــتــراضــهــا في 
مع  ومنخفضة،  عالية  ارتــفــاعــات  على  معقدة،  بيئات 

مقاومة عالية للتشويش.

صرحت  التقنية،  هــذه  بحساسية  يتعلق  وفيما 
واشنطن بأن المغرب قادر على توفير مستوى حماية 
للمعلومات والبرمجيات السرية يعادل المستوى الذي 
تــوفــره الــحــكــومــة الأمــريــكــيــة، مــمــا يــبــدد المـــخـــاوف من 
وقوع هذه التقنيات في أيدي جهات معادية قد تسعى 

إلى تطوير وسائل مضادة لها.
يذكر أن المغرب طور في الخمس سنوات الأخيرة 
تــرســانــتــه الــعــســكــريــة، مــن خلال اقــتــنــاء آلــيــات حربية 
بـــريـــة، جـــويـــة وبـــحـــريـــة، بـــل إنــــه يــتــعــامــل بــخــصــوص 
أسلحته البحرية مع إسبانيا كان آخرها تسلم فرقاطة 
تــم بــنــاؤهــا بــقــاديــس، وهــو مــا يجعل البلد الــجــار في 
منأى عن أي تهديد، خاصة وأنه لا وجود لأي علامات 

تفيد بأن المغرب قد يوجه أسلحته نحو الشمال.
وقد أوضح المغرب غير ما مرة عن أهداف تسلحه 
ذلك، بسبب مركزه الاستراتيجي وخصوصية المنطقة 
المتواجد بها، سواء على مستوى بوغاز جبل طارق، أو 
قربه من عدد من مناطق النزاع بإفريقيا وبعض الدول 
من  مجموعة  ضبط  على  قـــادرا  يجعله  مما  الــعــربــيــة، 
التوازنات الأمنية بالمنطقة في دفاعه عن نفسه أولا أو 
في توفير الأمن والحماية لحلفائه، خاصة وأن المغرب، 
هذا  لعب  على  قــادر  الأمريكيون،  الخبراء  أوضــح  كما 

الدور الأمني بشمال إفريقيا وغرب المتوسط.

عـــــنـــــاصـــــر  تـــــمـــــكـــــنـــــت   
الإقليمية  بالمنطقة  الــشــرطــة 
ــة بـــيـــوكـــرى،  ــنـ ــديـ ــمـ للأمــــــــن بـ
بتنسيق مع مصالح المديرية 
الوطني  التراب  لمراقبة  العامة 
ــــي الــــســــاعــــات الأولـــــــــى مــن  فـ
صباح يوم السبت 10 يناير 
الـــجـــاري، مــن حــجــز 12 ألفا 
و90 قرصا مخدرا وتوقيف 
ثلاثــــــــــة أشــــــخــــــاص تـــــتـــــراوح 
و30   22 بين  ــا  مــ أعـــمـــارهـــم 
ــة، وذلــــــك للاشـــتـــبـــاه فــي  ــنـ سـ
وترويج  حــيــازة  فــي  تورطهم 
المخدرات والمؤثرات العقلية.

اثنين  توقيف  جرى  وقد 
متن  عــلــى  فيهم  المشتبه  مــن 
ــارة خــفــيــفــة بــضــواحــي  ــيــ ســ
مدينة بيوكرى، حيث أسفرت 
عـــمـــلـــيـــة الـــتـــفـــتـــيـــش المـــنـــجـــزة 
على  بحوزتهما  الــعــثــور  عــن 
7500 قرص طبي مخدر من 
نوع «ريفوتريل»، علاوة على 
كونه  فــي  يشتبه  مــالــي  مبلغ 
من عائدات ترويج المخدرات.

صيد الكاميرا
  <  < الأحداث المغربية

اســــــــتــــــــفــــــــاد أزيــــــــــد 
مــن  شـــخـــص   600 ــــن  مـ
قـــافـــلـــة طــبــيــة مــتــعــددة 
ــم  الـــــــتـــــــخـــــــصـــــــصـــــــات تــ
ــالــــح  ــا لــــصــ ــهــ ــمــ ــيــ ــظــ ــنــ تــ
ســــــــــــــــكــــــــــــــــان أرفـــــــــــــــــــــــــود 
المحيطة  والــجــمــاعــات 
بــــــــهــــــــا فــــــــــــي بـــــإقـــــلـــــيـــــم 
الــــرشــــيــــديــــة. الـــســـكـــان 
اســتــفــادوا مــن خدمات 
طـــــــــبـــــــــيـــــــــة فـــــــــــــــي عــــــــــدة 
تخصصات، من بينها 
الـــــطـــــب الـــــــعـــــــام، وطــــب 
الــــــعــــــيــــــون، وأمـــــــــــراض 
النساء والتوليد، وطب 
ــة،  ــ ــعــ ــ الأطـــــــفـــــــال، والأشــ
وطـــب الــفــم والأســـنـــان. 
وتــمــيــزت هــذه المــبــادرة 
الــتــضــامــنــيــة بــتــوزيــع 
ــان،  ــ ــجــ ــ ــالمــ ــ الأدويـــــــــــــــــــة بــ
فــــــــــــــضلا عــــــــــن إجــــــــــــــراء 
عـــمـــلـــيـــات الـــكـــشـــف عــن 
عــدد مــن الأمـــراض، من 
ــكـــري  الـــسـ داء  بـــيـــنـــهـــا 
وســــــرطــــــانــــــات الــــثــــدي 

وعنق الرحم.
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الأحداث المغربية

www.ahdath.info

alahdathalmaghrabia

@ahdathinfooffcielle

انتهت السنة الماضية على وقع ارتفاع في القروض البنكية. وحسب لوحة القيادة لبنك المغرب، 
فإن هذا الارتفاع هم الأسر كما هم المقاولات غير المالية، في حين واصلت البنوك التشاركية 

رفع تمويلاتها فيما يخص تمويل اقتناء السكن في إطار »المرابحة العقارية«.

توزعت ما بين اقتناء سكن وتغطية الاستهلاك

  <  < الأحداث المغربية

إلى  الموجهة  الــقــروض  البنوك  رفــعــت 
الأسر بنسبة 3.4 في المائة، خلال الأشهر 
الأحد عشرة من سنة 2025، مسجلة 395 

مليار درهم.
ــيــــادة لــبــنــك  ــقــ جـــــاء ذلـــــك فــــي لــــوحــــة الــ
{الـــقـــروض الــبــنــكــيــة»،  ـــ المـــغـــرب المــتــعــلــقــة بـ
عازية ذلــك إلــى نمو نسبته 3,4 في المائة 
في القروض السكنية، و4,6 في المائة في 

قروض الاستهلاك.
كما شهدت القروض الموجهة للإسكان 
مـــن طــــرف الـــبـــنـــوك الــتــشــاركــيــة، بـــدورهـــا 
ارتفاعا خلال الفترة ذاتها، مسجلة 29.1 
مــلــيــار درهـــــم، مــقــابــل 24.5 مــلــيــار درهـــم 
خلال الأشهر الأحد عشرة من سنة 2024، 
ــرب، مـــوضـــحـــا أن هـــذا  ــغــ يــضــيــف بـــنـــك المــ
في   18,9 بنسبة  ارتــفــاعــا  سجل  التمويل 
 16,8 وبنسبة  سنوي،  أســاس  على  المائة 

في المائة مقارنة بمتم دجنبر 2024.
يأتي ذلك في الوقت الذي بلغ إجمالي 
جـــــاري  الـــقـــروض الــبــنــكــيــة بــلــغ 1.191,8 
نونبر 2025،  شهر  متم  عند  درهــم  مليار 
ــفـــاعـــا نــســبــتــه 6,2 فـــي المــائــة  مــســجــلا ارتـ

مقارنة بالفترة نفسها من سنة 2024.

ــــي هـــــــذا الإطــــــــــــار، أشـــــــــار بــنــك  فــ
ــقــــروض الــبــنــكــيــة  المـــغـــرب إلــــى أن الــ
لــلــمــقــاولات غــيــر المـــالـــيـــة الــخــاصــة، 
 3,6 نسبته  سنويا  ارتفاعا  سجلت 
فـــي المـــائـــة، كــنــتــيــجــة  لــنــمــو قـــروض 
الــتــجــهــيــز بــنــســبــة 16,8 فـــي المـــائـــة، 
بنسبة  العقاري  الإنــعــاش  وقــروض 
عــرفــت  بـــالمـــقـــابـــل،  المـــــائـــــة.  فــــي   3,9
بنسبة  تراجعا  الخزينة  تسهيلات 

6,6 في المائة.
بالنسبة لأسعار الفائدة المطبقة 
فسجلت،  الــجــديــدة  الـــقـــروض  عــلــى 
خلال الفصل الثالث من سنة 2025، 
تــراجــعــا على الــعــمــوم إلــى 5,71 في 
المائة مقارنة بالفصل السابق، مما 
يــغــطــي تـــراجـــعـــات بــمــقــدار 4 نــقــاط 
أســاس إلى 4,64 في المائة بالنسبة 
لقروض السكن، وشبه ركود بنسبة 
6,89 بالمائة في قروض الاستهلاك.
ــلــــودائــــع لـــدى  وأمــــــا بــالــنــســبــة لــ
درهــم  مليار   1299 فبلغت  الــبــنــوك، 
ــهـــر نــــونــــبــــر، مــســجــلــة  ــتـــم شـ ــنـــد مـ عـ

ارتـــفـــاعـــا ســنــويــا بــنــســبــة 7,3 فـــي المـــائـــة، 
حسب التقرير ذاته، مشيرا إلى أن ودائع 
الأســــر، سجلت مــن ســنــة لأخـــرى ارتــفــاعــا 

 963,1 لــتــبــلــغ  بـــالمـــائـــة   6,4 بــنــســبــة 
مــلــيــار   220,8 مــنــهــا  درهــــــم،  مــلــيــار 
ــم فـــي حــــوزة المــغــاربــة المقيمين  درهــ

بالخارج. 
فــيــمــا يــخــص ودائــــــع المـــقـــاولات 
ــة، فـــقـــد بــلــغــت  غـــيـــر المـــالـــيـــة الـــخـــاصـ
234,4 مليار درهم، مسجلة ارتفاعا 
بنك  يــقــول  المـــائـــة،  فــي   12,2 بنسبة 
الفائدة  معدلات  أن  مضيفا  المغرب، 
عــلــى الــــودائــــع ارتــفــعــت بــمــقــدار 21 
نقطة أساس بالنسبة لأجل 6 أشهر، 
و23 نقطة أساس بالنسبة لأجل 12 
عند  الــتــوالــي  عــلــى  لتستقر  شــهــرا، 
عند  بــالمــائــة  و2,71  المــائــة،  فــي   2,78

متم أكتوبر.
ــــذي  ــــت الــ ــوقــ ــ ــــي الــ ــــي ذلـــــــك فــ ــأتـ ــ يـ
ــــدلات الــــفــــائــــدة عــلــى  ــعـ ــ ارتــــفــــعــــت  مـ
بالنسبة  أســاس  نقطة  بـــ21  الودائع 
لأجــــل 6 أشـــهـــر، و23 نــقــطــة أســـاس 

بالنسبة لأجل 12 شهرا.
ــا حــســابــات الادخــــــار، فــقــد تم  أمـ
تــحــديــد الــحــد الأدنــــى لمــعــدل العائد 
في 1,61 في المائة بالنسبة للفصل الأول 
مــن ســنــة 2026، أي بــانــخــفــاض قــــدره 30 

نقطة أساس مقارنة بالفصل السابق.

بورصة البيضاء

نـفـــــــــــــط

عمــــــــــلات

اسم في 
الأخبار

  <  < فاطمة الزهراء عمور*:

قالوا

قـــرابـــة 20  ــال  ــب ــق ــت «اس
 2025 سنة  في  سائح  مليون 
الذي  العميق  التحول  يعكس 
المغربية،  السياحة  تشهده 
المتبصرة  الرؤية  بفضل  وذلك 
محمد  الملك  الجلالة  لصاحب 

السادس».

* وزيرة السياحة والصناعة 
التقليدية والاقتصاد الاجتماعي 
والتضامني

الرقمنة  فــي  المــغــربــي  الخبير  أكـــد 
والـــــــذكـــــــاء الاصــــطــــنــــاعــــي، مــصــطــفــى 
ــانـــي، عــلــى دور الــحــلــول الــرقــمــيــة  الـــزيـ
وبناء  البيئي  الانتقال  دعــم  في  الذكية 
نــظــم زراعـــيـــة مــرنــة ومــســتــدامــة قـــادرة 

على رفع تحديات المستقبل.
ــــي المـــغـــربـــي،  ــمـ ــ ــاديـ ــ وأوضـــــــــح الأكـ
فـــي مــداخــلــة خــــلال لــقــاء عــلــمــي دولـــي 
«التقنيات  حــول  بتونس  مؤخرا،  نظم، 
ــة الــذكــيــة  ــ ــزراعـ ــ ــة الـ الـــنـــاشـــئـــة فــــي خـــدمـ
الـــتـــي  ــديــــات  ــتــــحــ ــ ال أن  ــة»،  ــ ــدامـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ والمـ
المتسارعة،  المناخية  التغيرات  تطرحها 
والضغوط المتزايدة على الأمنين الطاقي 
والغذائي، تفرض الاستعانة بالتقنيات 
أجل  من  الاصطناعي  والــذكــاء  الرقمية 
ــة، وكـــذا  ــيـ ــائـ ــوارد المـ ــمـ ــلـ تــدبــيــر نـــاجـــع لـ
تحسين الممارسات الزراعية الإنتاجية.
ــلـــى أهــمــيــة  ــانــــي عـ ــزيــ ــ ــد ال ــ ــا أكــ ــمـ كـ
البيانات  على  القائمة  الذكية  الحوكمة 
ــتــــحــــول الـــبـــيـــئـــي وتـــعـــزيـــز  ــ ــــي دعــــــم ال فـ
قـــدرة المــنــاطــق على الــصــمــود فــي وجه 
مضيفا  والزراعية،  المناخية  التحديات 
أن دمـــج الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي والــبــنــيــة 
الــتــحــتــيــة الــرقــمــيــة وتـــعـــزيـــز الــتــنــســيــق 
استراتيجية  رافعة  يمثلان  المؤسسي 
للإدارة المستدامة والمرنة لموارد المياه.

ــذا الإطــــــار، اقـــتـــرح الــزيــانــي  فـــي هــ
ــيــــانــــات مــخــصــصــة  إحــــــــداث مــــراكــــز بــ
مهمتها  المائية،  للموارد  الذكية  لــلإدارة 
ــانـــات المــتــعــلــقــة  ــيـ ــبـ ــزة وتــحــلــيــل الـ ــركــ مــ
بالتساقطات المطرية، والمياه السطحية 
والــجــوفــيــة، وأنــظــمــة الــــري، والــعــمــلــيــات 
ــــات المـــائـــيـــة  ــدامـ ــ ــــخـ ــتـ ــ الـــــزراعـــــيـــــة، والاسـ
مــتــعــددة الــقــطــاعــات، فــضــلا عـــن دمــج 
بــيــانــات أجــهــزة الاســتــشــعــار، وأنــظــمــة 
الأرصــــــاد الـــجـــويـــة، وقـــواعـــد الــبــيــانــات 
الــهــيــدرولــوجــيــة، والمــنــصــات الــزراعــيــة، 
فــي  يـــتـــمـــثـــل  الــــــهــــــدف  أن  مــــوضــــحــــا 
الآنية،  للمراقبة  متقدمة  أدوات  توفير 
والنمذجة، والتنبؤ، ودعم عملية اتخاذ 

القرار.

خام برنت
دولار62.79

درهم 10.76

درهم 9.23

+0.17 مـــازي

رقم

٤٤٤٤٤٤
ــيــــات الـــرســـمـــيـــة  ــاطــ ــيــ ــتــ ــــت الاحــ ــلـ ــ واصـ
منذ  عــنــه  عــبــرت  الــــذي  ــاع،  ــفــ الارتــ للمملكة 

مطلع السنة الماضية.
ــرات الأســبــوعــيــة لبنك  حــســب المــــؤشــ
المـــغـــرب، ســجــلــت الاحــتــيــاطــيــات الــرســمــيــة، 
التي تشمل أساسا العملات القوية، وكذلك 
درهم  مليار   444,2 الخارجية،  المــوجــودات 
بنسبة  بارتفاع  الــجــاري،  يناير  يــوم 2  فــي 
في  لآخــر، وبـــ19  في المائة من أسبوع   0,3

المائة على أساس سنوي.
صرف  سعر  سجل  ذلــك،  مقابل  لكن 
الـــدرهـــم انــخــفــاضــا بــنــســبــة 0,4 فـــي المــائــة 
مقابل الأورو وبـ0,8 في المائة مقابل الدولار 
الأمريكي، وذلك خلال الفترة الممتدة من 1 

إلى 7 يناير 2026. 
من جهة أخرى، بلغ إجمالي تدخلات 
بنك المغرب 160,9 مليار درهم في المتوسط 
اليومي، تتوزع على شكل تسبيقات لمدة 7 
وعمليات  ــم،  درهــ مــلــيــار   70,7 بمبلغ  أيـــام 
ــل بــــــ51,4 مليار  ــراء طــويــلــة الأجــ ــادة شــ ــ إعـ
درهـــــم، وقـــــروض مــضــمــونــة بــقــيــمــة 38,5 

مليار درهم.
وأمـــا عــلــى مــســتــوى مــســتــوى الــســوق 
بــين الأبـــنـــاك، فبلغ مــتــوســط حــجــم الــتــداول 
ملايير  ذاتـــه 5,2  المــصــدر  حسب  الــيــومــي، 
درهم، واستقر المعدل بين الأبناك في 2,25 

في المائة في المتوسط.

الأسر اقترضت ٣٩٥ مليار درهم من البنوك

شهدت القروض 
الموجهة 

للإسكان من طرف 
البنوك التشاركية 
ارتفاعا، مسجلة 

29.1 مليار درهم، 
مقابل 24.5 

مليار درهم خلال 
الأشهر الأحد 

عشرة من سنة 
2024

محطة ميناء البيضاء الجديد 
استقبلت ٥٣ ألف سفينة 
منذ انطلاقها في شتنبر
  <  < الأحداث المغربية

سجلت المحطة الجديدة للرحلات 
منذ  البيضاء  الـــدار  بميناء  البحرية 
انــطــلاقــهــا ديــنــامــيــة إيــجــابــيــة، حيث 
استقبلت 53 سفينة/باخرة سياحية، 
مسافرا،  و970  ألفا   93 مجموعه  ومــا 
وذلــــك مــنــذ تــدشــيــنــهــا فـــي 18 شتنبر 
محمد  المـــلـــك  جـــلالـــة  طــــرف  مـــن   2025

السادس.
يـــأتـــي ذلـــــك فــــي الــــوقــــت الــــــذي تــم 
إسناد امتياز تشغيل محطة الرحلات 
ــدار الــبــيــضــاء إلــى  الــبــحــريــة بميناء الــ
الـــفـــاعـــل الـــعـــالمـــي المـــرجـــعـــي فــــي إدارة 
«غلوبال  السياحية  الموانئ  وتشغيل 
خلال  من   ،(GPH)» هولدينغ  بورتس 
 ،«Casablanca Cruise Port» شـــركـــة 
منذ فاتح يناير 2026 من قبل الوكالة 

الوطنية للموانئ.
هــــــذه الــــشــــراكــــة الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة 
تــمــكــن، حــســب الـــوكـــالـــة، مــديــنــة الـــدار 
الـــبـــيـــضـــاء مــــن الاســــتــــفــــادة مــــن خــبــرة 
إلــى  مــمــيــز  ــــول  ووصـ ــــدة  رائـ تشغيلية 
شــبــكــات شـــركـــات الـــرحـــلات الــبــحــريــة 
الــعــالمــيــة، مــمــا يـــعـــزز ظـــهـــور الــوجــهــة 
وجــاذبــيــتــهــا عــلــى المــســتــوى الــعــالمــي، 
لأصحاب  المــتــزايــد  الاهــتــمــام  وتجسد 
الــــســــفــــن بـــــــالـــــــدار الــــبــــيــــضــــاء والأثــــــــر 
الإيــــجــــابــــي المـــتـــوقـــع عـــلـــى الاقـــتـــصـــاد 
فضلا  السياحية،  والمنظومة  المحلي 
مستدام  بشكل  البيضاوي  الميناء  عن 
كــقــطــب مــرجــعــي لـــلـــرحـــلات الــبــحــريــة 
على واجهة المحيط الأطلسي والبحر 
ــيـــض المـــتـــوســـط، بــمــا يــســاهــم في  الأبـ

تعزيز إشعاع المغرب.
وتـــــم تــصــمــيــم مـــحـــطـــة الــــرحــــلات 
ــبـــحـــريـــة بـــمـــيـــنـــاء الــــــــدار الـــبـــيـــضـــاء،  الـ
متميزة  حقيقية  دخــول  بوابة  لتشكل 
لــلــمــمــلــكــة، تــضــيــف الـــوكـــالـــة، مــشــيــرة 
إلــــى أن المــحــطــة الـــتـــي اســتــقــبــلــت أول 
باخرة سياحية يوم 26 شتنبر 2025، 
ــــروف اســتــقــبــال  تـــوفـــر لــلــمــســافــريــن ظـ
تــســتــجــيــب لأعـــلـــى المــعــايــيــر الــدولــيــة، 
والـــتـــي تــجــمــع بـــين الــــراحــــة وســلاســة 
ــــات، مــمــا  ــدمـ ــ ــــخـ الـــــرحـــــلات وجـــــــــودة الـ
الاقتصادية  العاصمة  إشعاع  يجسد 

للمملكة.

جديـد الأسواق
٢٠٢٦ Xام دبليو ٧

11

ام  بـــــــي  تــــــأتــــــي 
 X7 2026 دبــــلــــيــــو 
كــــأحــــدث إصـــــــدارات 
ــيــــة  ــانــ الــــشــــركــــة الألمــ
فــــــي فــــئــــة ســـــيـــــارات 
الــــــــــــكــــــــــــروس أوفـــــــــــر 
ــبــــيــــرة  الـــــــفـــــــاخـــــــرة كــ
الحجم، مع الحفاظ 
عــلــى نــفــس المــنــصــة 
والنهج العام للجيل 
جانب  إلى  السابق، 
بـــعـــض الـــتـــعـــديـــلات 
فــــــــي الــــتــــجــــهــــيــــزات 

والخيارات.

22

تـــــــــعـــــــــتـــــــــمـــــــــد 
الـــــــســـــــيـــــــارة عـــلـــى 
مــــــــــــجــــــــــــمــــــــــــوعــــــــــــة 
ــــات قـــويـــة  ــركـ ــ ــــحـ مـ
ــحــــرك 6  تـــشـــمـــل مــ
ــدرات بــقــوة  ــنــ ــلــ ســ
حـــــصـــــانـــــا،   375
 V8 ومــــــــــــــحــــــــــــــرك 
مــــــزدوج الــتــيــربــو 
بقوة   M60i لــفــئــة 
حـــــصـــــانـــــا،   523
إضــــافــــة إلـــــى فــئــة 
Alpina XB7 بقوة 

630 حصانا.

33

جــمــيــع فــئــات 
تعتمد   X7 2026
عـــلـــى نـــاقـــل حــركــة 
أوتــومــاتــيــكــي من 
ــرعــــات  ــانــــي ســ ــمــ ثــ
بالسلاسة  يتميز 
والذكاء في توزيع 
ــــوة، مــــع نــظــام  ــقـ ــ الـ
دفع كلي، ما يعزز 
ــارة  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــبــــــات الـ ثــــ
حتى  وتــمــاســكــهــا 
فـــــــي المــــنــــعــــطــــفــــات 
غـــيـــر  الـــــــطـــــــرق  أو 

المستوية.

44

تــشــكــل قــــدرة 
الــــســــحــــب عـــامـــلا 
مهما في سيارات 
الــــــــSUV الــفــارهــة 
كــــبــــيــــر الــــحــــجــــم، 
ــــغ  ــلــ ــ ــبــ ــ حـــــــــــيـــــــــــث تــ
الـــقـــدرة الــقــصــوى 
للسحب في بي إم 
 X7 2026 دبــلــيــو 
رطل   7,500 نحو 
عــــنــــد تــجــهــيــزهــا 
السحب  بخطاف 

المصنع.

إحداث أكاديمية مغربية لمواكبة دينامية صناعة الطيران
  <  < الأحداث المغربية

قــــررت الــحــكــومــة إنـــشـــاء أكــاديــمــيــة 
مــغــربــيــة لمــهــن الـــطـــيـــران، بــهــدف تــوفــيــر 
المـــــــــوارد الـــبـــشـــريـــة لمـــواكـــبـــة الــديــنــامــيــة 
الــطــيــران  صــنــاعــة  قــطــاع  يعيشها  الــتــي 

بالمملكة.
ــلـــــس الـــــحـــــكـــــومـــــة،  ــ ــجـ ــ وصــــــــــــــــادق مـ
الأســـبـــوع المـــاضـــي، عــلــى مــرســوم يقض 
المغربية  الأكــاديــمــيــة  وتــنــظــيــم  بـــإحـــداث 
لمـــهـــن الــــطــــيــــران، قــــدمــــه وزيـــــــر الإدمـــــــاج 
الاقـــــــتـــــــصـــــــادي والمـــــــقـــــــاولـــــــة الــــصــــغــــرى 
والتشغيل والكفاءات، يونس السكوري.
هذا المشروع يعكس أهداف الميثاق 
جعل  الــذي  الصناعي،  للإقلاع  الوطني 
القطاعات  من  واحــدا  الطيران  قطاع  من 
الواعدة لتنمية الاقتصاد الوطني التي 

يمكنها أن تسهم في إحداث فرص شغل 
مهمة.

كما يروم المشروع تجويد الكفاءات 
وتـــأهـــيـــلـــهـــا لـــــلإقـــــلاع بــــالاســــتــــثــــمــــارات 
الــصــنــاعــيــة المـــرتـــبـــطـــة بــمــهــن الـــطـــيـــران 
عاملا  يمثل  مــا  المـــطـــارات،  ولوجستيك 
ــــاب وتــــعــــزيــــز  ــطـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ مـــــحـــــوريـــــا فـــــــي اسـ

الاستثمارات.
وســتــحــمــل هـــذه المــؤســســة، رسميا 
ــة لمـــهـــن  ــ ــيـ ــ ــربـ ــ ــغـ ــ اســـــــــم «الأكــــــاديــــــمــــــيــــــة المـ
الطيران“، فيما ستوكل مهمة تدبيريها 
هذه الأكاديمية لشركة تحدثها الشركة 
الــوطــنــيــة لــلــخــطــوط المــلــكــيــة المــغــربــيــة، 
للسهر على التكوين التأهيلي للإدماج 
ــهــــدف إلــــــى تــحــضــيــر مـــؤهـــلات  الـــــــذي يــ
خــاصــة لــفــائــدة مــقــاولات قــطــاع صيانة 
دورات  ــــن  عــ فــــضــــلا  وذلـــــــــك  ــران،  ــ ــيــ ــ ــطــ ــ الــ

ــتـــكـــويـــن أثـــــنـــــاء الــــعــــمــــل واســـتـــكـــمـــال  ــلـ لـ
الــتــكــويــن لــفــائــدة مــســتــخــدمــي مــقــاولات 
الإدمــاج  قبل  والتكوين  الــطــيــران؛  قطاع 
التكوين  دبــلــومــات  وتــســلــيــم  لتحضير 

المهني.
أملته  الأكاديمية،  هذه  إحداث  قرار 
الـــحـــاجـــة إلــــى تــوفــيــر مـــؤهـــلات بــشــريــة 
قـــــــادرة عـــلـــى مـــواكـــبـــة الـــديـــنـــامـــيـــة الــتــي 
يشهدها هذا القطاع، حيث بات المغرب، 
مركزا إقليما في مجال صناعة الطيران، 
قبيل  مــن  عالميين  مستثمرين  خــلال  مــن 

«بوينغ» و{إير باص» و{سافران».
كما يأتي ذلك في الوقت الذي بات 
قطاع صناعة الطيران  من أهم القطاعات 
من  كل  جانب  إلى  للمملكة،  التصديرية 
ــتــــاج الأســــمــــدة وصـــنـــاعـــة الـــســـيـــارات  إنــ

والصناعات الغذائية والإلكترونيك.
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توماس أندرسون.. تتويج تاريخي
  <  الأحداث المغربية / وكالات 

حصدت الملحمة الثورية للمخرج 
بول توماس أندرسون ”وان باتل أفتر 
أنــذر“  (معركة تلو الأخــرى) الجوائز 
الكبرى في حفل توزيع جوائز غولدن 
غلوب الثالث والثمانين يوم الأحد في 
حققت  بينما  الكوميدية،  الأفــلام  فئة 
درامــــــــا شــكــســبــيــر لــلــمــخــرجــة كــلــوي 
على  بالفوز  مفاجأة  ”هامنت“  تشاو 
فيلم ”سينرز“ كأفضل فيلم درامي.

أنــذر“  أفتر  باتل  ”وان  فيلم  وفــاز 
بجائزة أفضل فيلم كوميدي، وأفضل 
مـــمـــثـــلـــة مــــســــاعــــدة لـــتـــيـــانـــا تـــايـــلـــور، 
وأفــــضــــل مـــخـــرج وأفــــضــــل ســيــنــاريــو 
لأنـــــدرســـــون. وأصـــبـــح المـــخـــرج ثــانــي 
صـــانـــع أفــــــلام فـــقـــط يــكــتــســح جـــوائـــز 
الإخراج والسيناريو وأفضل فيلم في 
الغولدن غلوب، وهو إنجاز لم يحققه 
قــبــلــه ســـوى أولــيــفــر ســتــون عـــن فيلم 
جــــولاي“  أوف  فــــورث  ذا  أون  ”بـــــورن 

إنتاج عام 1989.
وعــلــى الـــرغـــم مـــن فـــوز ”هــامــنــت“ 
بالجائزة الكبرى، فاز فيلم ”سينرز“ 
تصويرية  موسيقى  أفــضــل  بــجــائــزة 
وشباك  السينمائي  الإنجاز  وجائزة 
بجائزة  ”سينرز“  فوز  وكان  التذاكر. 
السينمائي  والإنــجــاز  الــتــذاكــر  شباك 
عـــلـــى حــــســــاب أفـــــــلام ســــلاســــل كــبــرى 
مثل ”أفاتار: فاير آندآش“ أمرا لافتا، 
خــاصــة وأن بــعــض الــتــقــاريــر وصفت 
الفيلم عند إصداره بأنه حقق نجاحا 

محدودا.
النهاية  في  حقق  ولكن ”سينرز“ 
و368  مـــحـــلـــيـــا  دولار  مــــلــــيــــون   278
مليون دولار عالميا، مما جعله الفيلم 

الأصلي الأعلى ربحا منذ 15 عاما.
وتـــفـــوق تــيــمــوتــي شــالامــيــه على 
نجوم كبار في واحدة من أكثر الفئات 
تنافسية، وحصد جائزة أفضل ممثل 
فـــي فــيــلــم مــوســيــقــي أو كــومــيــدي عن 
دوره كلاعب تنس طاولة محترف في 

فيلم «مارتي سوبريم».

جـــــاء تــــفــــوق شـــالامـــيـــه 
على كــل مــن لــيــونــاردو دي 
كـــابـــريـــو وجـــــــورج كــلــونــي 
وأســـــــمـــــــاء كــــبــــيــــرة أخــــــرى 
فـــي الــحــفــل الــــذي أقــيــم في 
بيفرلي هيلز بكاليفورنيا.
وقال شالاميه لزملائه 

المـــــرشـــــحـــــين «هــــــــــذه الـــفـــئـــة 
مــلــيــئــة بـــالـــنـــجـــوم. وأنـــتـــم 

جميعا قدوة لي».
وأشــــــار المــمــثــل إلــــى أن 
الـــفـــوز لـــم يــكــن حــلــيــفــه في 
وقــال:   . السابقة  الــســنــوات 
«ســـأكـــون كـــاذبـــا إن لـــم أقــل 

اللحظة  هذه  جعلت  اللحظات  تلك  أن 
أحلى بكثير».

 وفـــــــاز فـــيـــلـــم «الـــعـــمـــيـــل الــــســــري» 
ميندونسا  كليبر  البرازيلي  للمخرج 
فيلهو بجائزة أفضل فيلم غير ناطق 
بالإنجليزية، وفاز بطله الممثل واغنر 
مــــورا بــجــائــزة أفــضــل مــمــثــل فــي فيلم 

درامي. 
وفـــــــاز بــــرنــــامــــج (جـــــــود هـــانـــجـــوذ 
إيــمــي بــولــر) بــجــائــزة الــغــولــدن غلوب 

الجديدة المخصصة للبودكاست.
وقـــالـــت بــولــر مــضــيــفــة الــبــرنــامــج: 
«هــــــذه مـــحـــاولـــة لإضــــفــــاء الــقــلــيــل مــن 
الحب والضحك على عالم قاس يفتقر 
لــلــود. الــضــحــك مــع الــنــاس لا عليهم. 
إنــــنــــا نـــقـــضـــي وقــــتــــا رائـــــعـــــا حـــقـــا فــي 

صناعة هذا البرنامج».
فـــــــازت أغـــنـــيـــة «جـــــــولـــــــدن»، وهـــي 
«صائدو  مسلسل  مــن  الــجــذاب  اللحن 
شــيــاطــين الــكــيــه بـــــوب» الــشــهــيــر على 
منصة نتفليكس بجائزة أفضل أغنية 

أصلية.
وقـــالـــت إيــجــي المــغــنــيــة الأمــريــكــيــة 
من أصل كوري خلال تسلمها الجائزة 
«لـــم يــفــت الأوان أبــــدا لــكــي يــبــرز المــرء 
مــوهــبــتــه ويــلــمــع فـــي مــجــالــه كــمــا هو 

مقدر له».
وقالت مقدمة الحفل نيكي جلاسر 
غولدن  جوائز  توزيع  حفل  إن  مازحة 
غلوب «بــلا شــك أهــم شــيء يحدث في 

العالم الآن.»
وجــــوائــــز غـــولـــدن غـــلـــوب مـــن بــين 
أولـــــى جـــوائـــز هـــولـــيـــوود لـــعـــام 2026 
جوائز  توزيع  حفل  قبل  ستمنح  التي 
الأوســـكـــار الــتــي تــعــد مـــن أهـــم جــوائــز 

صناعة السينما في شهر مارس. 
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»معركة تلو الأخرى« لبول توماس أندرسون، و«هامنت« لكلوي تشاو، و«العميل السري« للمخرج 
83 من جوائز  كليبر ميندونسا فيلهو والممثل ثيموتي شالاميه.. أفضل المتوجين في النسخة 

غولدن غلوب. 

إصدار 

صدر حديثا عن منشورات باب 
الــحــكــمــة بــتــطــوان كــتــاب جــديــد تحت 
بالمغرب  الإسبانية  «الحماية  عــنــوان: 
مؤسساتها  أســســهــا   :1956-1912
ســـيـــاســـتـــهـــا وتـــــحـــــولاتـــــهـــــا»، لمــؤلــفــه 
المتخصصين  أحـــد  بـــوهـــادي  بــوبــكــر 
فــــي تــــاريــــخ الاســـتـــعـــمـــار الإســـبـــانـــي 
ـــى  بــــالمــــغــــرب. وهــــــو عـــمـــل يـــصـــبـــو إل
الإحاطة بأهم القضايا التي يطرحها 
خلال  بالمغرب  الإسباني  الاستعمار 
المؤلف،  استطاع  حيث  الحماية،  فترة 
وعــلــى امـــتـــداد 700 صــفــحــة مــوزعــة 
على سبعة فصول، أن يبرز ويناقش 
الـــخـــصـــوصـــيـــات والأســـــــس الــفــكــريــة 
والقانونية التي ميزت ذلك الاستعمار، 
ــتــي واجــهــتــه، والــهــيــاكــل  والمــشــاكــل ال
ـــتـــنـــظـــيـــمـــات المــــركــــزيــــة والمـــحـــلـــيـــة  وال
بنظيرتها  ومــقــارنــتــهــا  أقــامــهــا  الــتــي 
ذلك  ممارسات  تتبع  كما  الفرنسية.  
الاســتــعــمــار وســيــاســاتــه فــي ميادين 
ــــــك مــن  مــــتــــعــــددة ومــــــا خـــلـــفـــه كـــــل ذل
انعكاسات وتحولات طالت عدة أوجه 
مـــن حــيــاة الــســاكــنــة، هـــذا إلـــى جــانــب 
القانونية  والمشاكل  للتعقيدات  إبرازه 
والــســيــاســيــة الــتــي أفــرزهــا تبني ذلــك 
وتأثيره  الحماية  لمفهوم  الاستعمار 
والاستقلالي  الــوحــدوي  المــســار  على 

للمغرب. 

رادار

فاز فيلم »العميل 
السري« للمخرج البرازيلي 

كليبر ميندونسا فيلهو 
بجائزة أفضل فيلم غير 
ناطق بالإنجليزية، وفاز 
بطله الممثل واغنر مورا 
بجائزة أفضل ممثل في 

فيلم درامي

  <  طاهر علوان 

قالوا

شــاب:  لــكــاتــب  نصيحة 
التفاهة،  في  تنخرط  مالم 
وساذج  سطحي  ماهو  وتكتب 

لن يقرأ لك أحد!. 

 أمير المصري.. نسيم 
حميد في العملاق 

جوزيف عطية.. 
«ملكة على عرشها»

 بوب وير.. رحيل
مؤسس «غريتفلديد»

إيلون ماسك.. صور 
إباحية مزيفة 

يــــــروي الــفــيــلــم الـــوثـــائـــقـــي الــــدرامــــي 
«الـــعـــمـــلاق» قــصــة المـــلاكـــم الأســـطـــوري 
الــبــريــطــانــي مـــن أصــــول يــمــنــيــة، نسيم 
المــــصــــري  أمــــيــــر  يـــجـــســـد  إذ   حــــمــــيــــد، 
بيرس  يــؤدي  بينما  حميد،  شخصية 
إنجل،  بريندان  مدربه  دور  بروسنان 
ــقــابــا عــالمــيــة عــــدة في  وحــقــق حــمــيــد أل
ــتــي  ال مـــســـيـــرتـــه  خـــــلال  الــــريــــشــــة،  وزن 
امتدت من عام 1992 إلى 2002، واشتهر 
وتصرفاته  الحلبة،  إلــى  المــذهــل  بــدخــولــه 
الاســتــعــراضــيــة، ويــتــتــبــع الــفــيــلــم صعود 
التركيز  مــع  المتواضعة،  بداياته  مــن  حميد 

على علاقته الوثيقة بمدربه إنجل.
خلال  رويــتــرز  حسب  بروسنان،  وقــال 
قصة  لــنــدن: «إنــهــا  فــي  للفيلم  الأول  الــعــرض 
رجلين طموحين للغاية.. لديهما شغف كبير 
العالمي  النجم  الفيلم  أنــتــج  عظيمين».   ليكونا 
سيلفستر ستالون، فيما كتبه  وأخرجه روان 
أتال، الذي وصفه بأنه «قصة حب ممزقة بين أب 
وابنه»، وحضر نسيم حميد، البالغ  من العمر 51 

عاما، العرض الأول في لندن.

تــوفــي بــــوب ويـــــر، عـــــازف الــغــيــتــار والمــغــنــي والــعــضــو 
المؤسس لفرقة ”غريتفلديد“، عن عمر ناهز 78 عاما.

وتم الإعلان عن وفاة وير في بيان نشر على صفحته 
على إنستغرام.

وجاء في البيان: ”ببالغ الحزن نشاطركم 
خــبــر رحــيــل بــوبــي ويــــر. لــقــد رحـــل بــســلام، 

هـــزم مـــحـــاطـــا بـــأحـــبـــائـــه،  أن  بـــعـــد 
كــــمــــا السرطان بشجاعة 
دائما.  بوبي  يفعل 
ـــــحـــــظ،  ولــــــــســــــــوء ال

كامنة  لمــشــاكــل  اســتــســلــم 
في الرئة“.

وانضم وير إلى فرقة 
«غريتفلديد» – التي كانت 
تـــســـمـــى فــــــي الأصـــــــــل «ذا 

وارلــــوكــــس» – فـــي عـــام 1965 
وكان  فرانسيسكو،  ســان  عــــمــــره 17 في 
ــيــة في عــامــا فــقــط. وقــضــى الــثــلاثــين  ــتــال عـــامـــا ال
ــــى العزف ضمن جولات لا تنتهي  مــــــع الـــــفـــــرقـــــة إل
الــــغــــيــــتــــار جـــيـــري جــانــب زمــيــلــه المــغــنــي وعــــازف 
ـــذي تــوفــي فــي عــام  1995.غــارســيــا، ال

زعـــــم المـــلـــيـــارديـــر الأمـــريـــكـــي إيـــلـــون 
”يريدون  إكــس  موقع  منتقدي  أن  ماسك 
الذي  الوقت  في  وذلك  للرقابة“،  ذريعة  أي 
يـــواجـــه فــيــه مــوقــعــه الإلـــكـــتـــرونـــي خطر 
الإغــــــلاق بــســبــب صــــور إبـــاحـــيـــة مــزيــفــة 

وصور إساءة معاملة الأطفال.
وبدا الملياردير متحديا على الرغم 
من الاحتجاجات على تقارير تفيد بأن 
روبوت الدردشة الذكي ”غــروك“، التابع 
لشركة ”إكس“، كان يقوم بعمل صور 
أطــفــال،  بينهم  مــن  لأشــخــاص،  جنسية 

بناء على طلب المستخدمين، حسب وكالة 
الأنباء البريطانية (بي إيه ميديا). 

ـــــأن بــــرامــــج الــــذكــــاء  ـــــى مــــزاعــــم ب وأشــــــــار إل
الاصطناعي الأخرى أنشأت صورا غير جنسية 
إكــس،  موقع  على  ونشر  البكيني  يرتدين  لنساء 

قال: ”إنهم يريدون أي ذريعة لفرض الرقابة“.
إكس  موقع  إلى  الموجهة  الانتقادات  وتركزت 
على إنتاج روبوت الدردشة الذكي ”غروك“ لصور 
النساء  بصور  والــتــلاعــب  الأطــفــال  معاملة  إســـاءة 

والفتيات الحقيقيات لإزالة ملابسهن.

الغنائية  أعماله  أحدث  عطية  جوزيف  اللبناني  النجم  طرح 
إنتاج  بــردقــان،  جــود  إخـــراج  مــن  عرشها»  على  «ملكة  بعنوان 
شركةSTAR SYSTEM  وتوزيع شركة «وتري».

الأغــنــيــة رومــانــســيــة بــامــتــيــاز، وقــــد جـــاءت 
ـــــــهـــــــجـــــــة  ـــــــل ـــــــال كلمات ب من  وهي  المصرية، 

وألــحــان وتــوزيــع محمد 
يـــــــحـــــــيـــــــى. جـــــــوزيـــــــف 
الاغنية  يقدم  أن  اختار 
بــــإحــــســــاس قــــريــــب مــن 
الــــقــــلــــب ضــــمــــن أجــــــــواء 
ـــفـــرح  مــلــيــئــة بـــالـــطـــاقـــة وال

والإيجابية.
وبالعودة الى الفيديو كليب، 
فــقــد نــجــح المــخــرج جـــود بــردقــان 
فـــي تــقــديــم جـــوزيـــف بــصــورة 
مفاجئة وجديدة كليا لم يعتد 
عــلــيــهــا الــجــمــهــور مـــن قــبــل؛ 
حـــيـــث نــــــراه لـــلـــمـــرة الأولـــــى 
وهو يؤدي لوحات راقصة 
مليئة بالحيوية، إلى جانب 

العزف على الغيتار.

«بامو» يفتتح نادي البرنوصي السينمائي«ذا فويس» المتأهلون إلى نصف النهاية 
  < الأحداث المغربية

بعدها  المنافسة  لتنحصر  الأخــيــرة،  المــواجــهــة  وقــت  حــان 
الموسم  مــن  النهائية  نصف  المرحلة  فــي  فقط  مشتركين   9 بــين 
شهدت  وقــد   .MBC5 على  «The Voice» برنامج  مــن  الــســادس 
للمشتركين،  متميزا  أداء  حملت  حماسية،  مواجهات  الحلقة 
وقد نقل المدربون معهم على إثرها ثلاثة أصــوات إلى المرحلة 
نصف النهائية. وقد نقل ناصيف زيتون كل من أحمد العوادي 
وأشــــرقــــت وحـــســـن خـــلـــف، بــيــنــمــا نــقــلــت رحـــمـــة مــعــهــا عــنــانــي 

ومــحــمــود وجـــــودي شـــاهـــين. أمـــا أحــمــد ســعــد فــاخــتــار محمد 
العمرو وأحمد عطية ومهند الباشا.

المنافسات  أن  إلى  البرنامج  مقدم  أشار  الحلقة،  بداية  في 
من  مشتركين  أن 9  خصوصا  الحاسمة،  مراحلها  إلــى  وصلت 
إجــمــالــي 18 انــتــقــلــوا إلـــى المــواجــهــة الأخـــيـــرة، سينجحون في 
التأهل إلى المرحلة نصف النهائية بعد تقديمهم غناء منفردا 
إلى  سينتقلون  مدربهم  سيبهرون  من  أن  مؤكدا  المسرح،  على 
المرحلة المقبلة، ودعا ناصيف لأن يستهل التحديات وأن يكون 

أول من يتخذ القرار الصعب.
من  يتألف  وهــو  تباعا،  المــســرح  على  ناصيف  فــريــق  ومــر 
زغيب  جــورج  أزياكو،  العوادي،  أحمد  بنسعيد،  أنس  أشرقت، 
وحسن خلف. دمعت عينا ناصيف تأثرا عندما حانت لحظة 
الحسم، وقال إن الزمن عاد به إلى 15 عاما إلى الوراء، يوم كان 
واقفا على المسرح ينتظر النتيجة، ثم نقل معه كل من أشرقت، 
فريق  في  المنافسة  بــدأت  بعدها  خلف.  وحسن  العوادي  أحمد 
حفيظة،  إبراهيم  السناني،  محمود  عناني،  من  المؤلف  رحمة 
شعلان زين، مهند عاشور، وجودي شاهين. وقد بررت رحمة 
من  أكثر  كانوا  بأنهم  وجــودي  محمود  عناني،  من  لكل  نقلها 
يحالفهم  لــم  ممن  واعــتــذرت  الحلقة،  هــذه  فــي  الأداء  فــي  أبـــدع 
الــحــظ، ليتأهلوا معها إلــى المــراحــل الــقــادمــة. أمــا أحمد سعد، 
فاجتمع مع المشتركين الستة في فريقه وهم جاد بــدر، محمد 
ومهند  محمد  نــورهــان  سليمان،  هبة  عطية،  أحــمــد  الــعــمــرو، 
أحمد  من  كل  منهم  انتقل  المسرح،  على  غنائهم  وبعد  الباشا. 

عطية، محمد العمرو ومهند الباشا.
منافسات  ستشهد  المقبلة،  الحلقة  أن  إلــى  الإشــارة  تجدر 
الحلقة  إلــى  فريق  كل  في  واحــد  مشترك  فيها  ويتأهل  حاسمة 

الختامية، التي سيتوج فيها مشترك واحد باللقب.

  < و.م.ع

جــــــرى، يـــــوم الأحــــــد المــــاضــــي بـــقـــاعـــة الـــــعـــــروض بــالمــركــب 
الإداري بسيدي البرنوصي، افتتاح أنشطة ”نادي البرنوصي 
السينمائي“، بتنظيم عرض خاص للفيلم السينمائي ”بامو“ 

للمخرج إدريس لمريني.
ويأتي هذا الحدث المنظم من 
طــــرف جــمــعــيــة الـــكـــرامـــة لــلــمــســرح 
والــســيــنــمــا تــحــت إشــــــراف المــركــز 
السينمائي المغربي، وبشراكة مع 
في  الــبــرنــوصــي،  ســيــدي  مقاطعة 
وثيقة  تقديم  ذكـــرى  تخليد  إطـــار 

المطالبة بالاستقلال.
ويــــهــــدف نــــــادي الــبــرنــوصــي 
تسطير  خــــلال  مـــن  الــســيــنــمــائــي، 
بــــرمــــجــــة ســـيـــنـــمـــائـــيـــة مـــتـــنـــوعـــة 
ومـــنـــتـــظـــمـــة، إلــــــى إرســـــــــاء فـــضـــاء 
ثقافي دائم للعروض السينمائية 
تنظيم  النادي  يروم  كما  الهادفة. 
ورشــــــــات تــكــويــنــيــة فــــي مـــجـــالات 
الــــســــيــــنــــمــــا، بــــــهــــــدف المــــســــاهــــمــــة 
فــــي الــتــنــشــيــط الـــثـــقـــافـــي المــحــلــي 
وتــرســيــخ الــتــربــيــة عــلــى الــصــورة، 

خاصة لدى الشباب.
المغرب  لوكالة  تصريح  وفــي 
الــعــربــي لــلأنــبــاء بــالمــنــاســبــة، أكــد 
ســعــيــد ودغــــيــــري حــســنــي، ممثل 

جمعية الكرامة للمسرح والسينما، أن تنظيم هذا الحدث الذي 
يأتي في سياق تخليد ذكرى تقديم وثيقة المطالبة بالاستقلال 
”يــعــكــس إيـــمـــان الــجــمــعــيــة بــــدور الــســيــنــمــا فـــي صـــون الـــذاكـــرة 
الوطنية ونقل قيم النضال والالتزام إلى الأجيال الصاعدة“.

وأوضح أن اختيار فيلم ”بامو“ يندرج ضمن هذا التوجه، 
يوثق  سينمائيا  عملا  بــاعــتــبــاره 
لمـــــرحـــــلـــــة تـــــاريـــــخـــــيـــــة مـــفـــصـــلـــيـــة، 
للتربية  أداة  الصورة  من  ويجعل 
المواطنة وتعزيز الوعي الجماعي، 
أن  إلــى  يطمح  الــنــادي  أن  مضيفا 
يــشــكــل مــنــصــة مــســتــدامــة لــلــحــوار 
والـــتـــكـــويـــن والانــــفــــتــــاح الــثــقــافــي 

بسيدي البرنوصي.
ويجسد فيلم ”بامو“ مرحلة 
مهمة مــن تــاريــخ المــغــرب المرتبطة 
الحركة  ونضال  الوطني  بالكفاح 

الوطنية من أجل الاستقلال.
وقـــــــــــد تــــــــم عـــــــــــرض الــــفــــيــــلــــم 
بــــــحــــــضــــــور مــــــخــــــرجــــــه إدريـــــــــــس 
لمـــريـــنـــي، إلـــــى جــــانــــب نـــخـــبـــة مــن 
نــــجــــوم الــــعــــمــــل، ويـــتـــعـــلـــق الأمـــــر 
صلاح  بالفنان  الخصوص،  على 
الدين بن موسى، والفنان محمد 
استحضار  أعاد  لقاء  في  مفتاح، 
الــــذاكــــرة الــســيــنــمــائــيــة الــوطــنــيــة 
وربط الجمهور بإحدى المحطات 

البارزة في تاريخ المغرب.
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هبوط الرحم.. وقاية وعلاجات غير جراحية
تعرفي على أعراضه وأسبابه وطرق علاجه

 يتعرض الرحم للنزول والهبوط نحو وداخل المهبل نتيجة ضعف الأربطة والعضلات التي تعمل على تثبيته بمنطقته التي تكمن في الحوض، 
الشيء الذي يتولد عنه بروز الرحم من المهبل أو نزول أعضاء الحوض الأخرى كالمثانة والمستقيم، فما هي الأسباب الرئيسية وراء هذا النزول 

وهل هناك من علاج لهبوط الرحم؟

يعد الحوض المنطقة التي يتواجد بها الرحم، 
ويتم تثبيت الرحم في مكانه بواسطة مجموعة من 
تضعف  أن  الممكن  من  والتي  والعضلات،  الأربطة 
وتصبح غير قادرة على حمل ودعم الرحم، الشيء 
الــذي يــؤدي إلــى عــدم اســتــقــراره بمكانه وبالتالي 
هــبــوطــه نــحــو أو داخـــل المــهــبــل، مــمــا يسبب بــروز 
الرحم من المهبل أو نزول أعضاء الحوض الأخرى 
كبار  لــدى  الرحم  نــزول  ويعد  والمستقيم،  كالمثانة 
السن الذين تجاوزوا سن 55 عاما من أكثر أسباب 
خطر  ويـــزداد  شيوعا،  الــرحــم  استئصال  عمليات 
الإصــابــة بنزول الرحم في حــالات زيــادة الــوزن أو 
الفترة التي تلي انقطاع الطمث أو الحمل والولادة.

اختلاف درجات نزول الرحم
تـــتـــدرج وتــخــتــلــف أعــــــراض نـــــزول الـــرحـــم من 
لا  الــذي  والمعتدل،  الخفيف  الهبوط  بين  ما  مكانه 
تتم فيه ملاحظة أية علامات أو أعــراض، وما بين 
النزول الحاد، الذي تبرز فيه علامات هبوط الرحم 
واضحة وتنجم عنه أعراض مزعجة تعيق القيام 
بالأنشطة العادية، الشيء الذي يستوجب ضرورة 
إلى  الــرحــم  هبوط  يقسم  وبــذلــك  الطبية،  المراجعة 
أربــع درجــات، درجــة أولــى يهبط فيها عنق الرحم 
داخل المهبل، درجة ثانية ويهبط فيها عنق الرحم 
إلى مستوى فتحة المهبل، درجة ثالثة يسقط فيها 
عــنــق الـــرحـــم خــــارج فــتــحــة الـــرحـــم، ودرجـــــة رابــعــة 

يسقط فيها الرحم بأكمله خارج المهبل.
 مشاكل بولية وجنسية

مــن أبــــرز أعــــراض هــبــوط الــرحــم صــعــوبــة في 
الــتــبــرز والـــتـــبـــول، وشـــعـــور المـــــرأة وكــأنــهــا تجلس 
على كــرة أو نــزيــف فــي المهبل أو زيـــادة الإفــــرازات 
أو مشاكل في الجماع، وبصيغة أخرى الإحساس 
شيء  وخـــروج  السفلي،  الــجــزء  فــي  والثقل  بالشد 
ما من المهبل أو بروز بعض النسيج منه، مشاكل 
البولي،  والاحــتــبــاس  البولي  السلس  مثل  بولية، 
مشاكل جنسية كارتخاء في نشاط نسيج المهبل.

ضعف عضلات الرحم
تكمن أهم الأسباب الرئيسية لهبوط الرحم في 
هي  تعد  التي  والأربطة،  الحوض  عضلات  ضعف 
تضعف  حيث  الرحم،  نزول  وراء  الرئيسي  السبب 

الحمل،  منها  أســبــاب  عــدة  نتيجة  العضلات  هــذه 
ولادة  أو  أكثر  أو  واحــدة  ولادة  المــخــاض،  صعوبة 
طفل كبير الــحــجــم، زيـــادة الـــوزن والــســمــنــة، حمل 
انخفاض  ومــتــكــرر،  كبير  بشكل  الثقيلة  الأشــيــاء 
الطمث  انقطاع  بعد  خصوصا  الهرمونات  بعض 
مــثــل انــخــفــاض هـــرمـــون الإســـتـــروجـــين، الإمـــســـاك 
ذلك،  أثناء  الجهد  وبــذل  التبرز  وصعوبة  الشديد 
التهاب الشعب الهوائية والسعال الحاد، كما يمكن 
أسباب  أحــد  البطن  فــي  الــســوائــل  تجمع  يــكــون  أن 
هبوط الرحم، ويزداد خطر الإصابة بنزول الرحم 
مع التقدم بالعمر وتعرض الحوض إلى جراحات 
ســابــقــة ووجــــود تــاريــخ عــائــلــي يشير إلـــى ضعف 

تسبب  أن  ويمكن  الضامة،  الأنسجة  في 
ســــرطــــانــــات الــــحــــوض هـــبـــوطـــا بـــالـــرحـــم 
الخضوع  يشكل  كما  نـــادر،  بشكل  ولكن 
دورا  للحوض  سابقة  جراحية  لعمليات 
فــــي خــــســــارة الــــدعــــم الــــخــــارجــــي لــلــرحــم 

وبالتالي التسبب في هبوط بالرحم.
 تشخيص نزول الرحم

قـــــبـــــل شـــــــــــروع الــــطــــبــــيــــب المـــخـــتـــص 
فـــــي عـــــــلاج هــــبــــوط الـــــرحـــــم يـــعـــمـــل عــلــى 
التشخيص أولا لمعرفة الأسباب وراء هذا 

الــنــزول وتــحــديــد الــعــلاج المــنــاســب لــه، حيث يقوم 
الطبيب باختبارات عدة لتحديد العلاج المناسب، 

من  يمكن  جهاز  استخدام  إلــى  باللجوء 
رؤيــــة المــهــبــل والــقــنــاة المــهــبــلــيــة والــرحــم 
لتحديد درجة هبوط الرحم، وبذلك يتم 
تــحــديــد طـــرق الـــعـــلاج حــســب مـــا تــوصــل 

إليه الطبيب في تشخيصه للمرض.
علاجات غير جراحية

الجراحية،  غير  العلاجات  تتضمن 
الــتــي يــحــددهــا المــخــتــص، فــي التخلص 
باعتبارهما   الزائد،  والــوزن  السمنة  من 
ونصح  الــحــوض،  على  ضغطا  يشكلان 
المــريــضــة بــعــدم رفـــع أو حــمــل أيـــة أوزان ثــقــيــلــة أو 
الحوض  تمارين  بممارسة  المريضة  على  تأكيده 

الــتــي تــزيــد وتـــدعـــم مـــن قــــوة عــضــلات المــهــبــل مثل 
الإستروجين،  هرمون  استخدام  «كيجل»،  تمارين 
الــلــجــوء إلــــى أجـــهـــزة تــســاعــد عــلــى تــثــبــيــت الــرحــم 
واستقراره في مكانه عن طريق إدخالها في المهبل 
آلة  ارتــداء  يمكن  حيث  الرحم،  لعنق  ملاءمتها  مع 
هي عبارة عن جهاز يتم ارتداءه داخل المهبل تحت 
عنق الرحم، ويساعد هذا الجهاز على دفع وتثبيت 

الرحم وعنق الرحم.
علاجات جراحية

 وتـــكـــمـــن هـــــذه الـــعـــلاجـــات الـــتـــي يــنــصــح بــهــا 
الــطــبــيــب المــخــتــص بــعــد تشخيصه لــنــزول الــرحــم، 
فــي اســتــئــصــال الــرحــم والــعــمــل عــلــى إزالـــتـــه بشكل 
الرحم  إبــقــاء  أو  المهبل،  أو  البطن  طــريــق  عــن  كــامــل 
وإصـــلاحـــه عــن طــريــق إعـــادتـــه إلـــى مــكــانــه الأصــلــي 
وتثبيت أربطة الحوض أو استخدام مواد جراحية، 
وتعد الجراحة فعالة جدا، إلا أنها لا تعد مناسبة 
لــلــمــرأة الــتــي تــخــطــط لإنــجــاب المــزيــد مــن الأطــفــال، 
وذلــــك لأن الــحــمــل والــــــولادة قـــد يـــؤديـــان إلـــى فشل 

العملية الجراحية.
طرق تقيك من هبوط الرحم

يمكن الوقاية من هبوط الرحم بسبب انقطاع 
الــطــمــث بــاســتــخــدام كــريــم هــرمــون الإســتــروجــين، 
وذلـــــك لــتــعــزيــز مــســتــويــات الـــهـــرمـــون، بــاعــتــبــاره 
يــســاعــد الـــحـــوض عــلــى الــبــقــاء قـــويـــا، بــالإضــافــة 
إلـــى مــمــارســة تــمــاريــن «كــيــجــل» لتقوية عضلات 
الـــحـــوض، (حــيــث يــعــد تــمــريــن «كــيــجــل» تمرينا 
مفيدا  الــحــوض  مــن  السفلية  للمنطقة  مخصصا 
كل  تفادي  على  والعمل  المهبل)،  عضلات  لتقوية 
الأســبــاب الأخـــرى، التي تــؤدي إلــى هبوط الرحم 
بــتــجــنــب الـــســـعـــال المــــزمــــن والمـــصـــاحـــب لالــتــهــاب 
الــقــصــبــات الــهــوائــيــة أو الـــربـــو بــالــعــلاج المــبــكــر، 
وعدم  الإمساك،  عن  ينجم  الــذي  الإجهاد  وتجنب 
تــجــمــيــع الـــبـــول والــعــمــل عــلــى تــفــريــغ المــثــانــة في 
الرياضة  ممارسة  على  والعمل  المناسب،  الوقت 
مــن أجـــل مــقــاومــة الــســمــنــة الــتــي تــعــد مــن أســبــاب 
هبوط الرحم، وذلك من خلال زيادتها في الإجهاد 
عــلــى عــضــلات الــحــوض ومــقــاومــة كــافــة الأســبــاب 
التي يمكن أن ينجم عنها هبوط الرحم في الوقت 

المناسب وعدم التماطل في ذلك.

مختصـــــــــــــــــــرات أسئلة وأجوبة

قضية طبية

دراسة.. تقدم غير مسبوق في علاج داء السكري من النوع الأول
Stanford Medicine باحثو   أعلن 
عـــن نــتــائــج دراســــــة تــجــريــبــيــة حققت 
شــفــاء كــامــلا لـــداء الــســكــري مــن الــنــوع 
الأول فـــي الـــفـــئـــران، مـــن خــــلال زراعــــة 
جزر  خلايا  مع  دموية  جذعية  خلايا 

بنكرياسية منتجة للإنسولين.
وأوضــــحــــت الــــدراســــة أن الــفــريــق 
نجح    Seung K. Kimالدكتور بقيادة 
في إنشاء جهاز مناعي هجين يجمع 
بـــين خــلايــا المــتــبــرع والمــســتــقــبــل، مما 
أوقــــــف هـــجـــوم المـــنـــاعـــة الـــذاتـــيـــة عــلــى 
خـــلايـــا الــبــنــكــريــاس، حــيــث لـــم تظهر 
الحاجة  المختبرة،  الفئران  جميع  في 
إلــــى مــثــبــطــات المــنــاعــة أو الأنــســولــين 
خــــلال فــتــرة الــتــجــربــة الــتــي اســتــمــرت 
المرض  علاج  أو  منع  وتم  أشهر،  ستة 

نهائيا.
وأكد الباحثون أن الخطوة التالية 
ستكون السعي لترجمة هذه النتائج 
بعض  أن  خاصة  بشرية،  تجارب  إلى 
في  بالفعل  تستخدم  العلاج  مكونات 
الــعــيــادات لــعــلاج حــــالات أخــــرى، مما 
مماثل  نهج  تطبيق  احــتــمــالات  يــعــزز 

لدى المرضى مستقبلا.
مهمة  علامة  التقدم  هــذا  ويعتبر 
فـــــي أبـــــحـــــاث الــــســــكــــري، الــــتــــي تــتــجــه 
المناعي  الــتــوازن  تعيد  عــلاجــات  نحو 
وتستهدف الأسباب الجذرية للمرض 
بدلا من السيطرة على الأعراض فقط، 
مـــا يــمــهــد الــطــريــق لإمــكــانــيــة الــقــضــاء 
فــي  الأول  الــــنــــوع  مــــن  الـــســـكـــري  عـــلـــى 

الإنسان.

دراسة.. مرض الكلى المزمن أحد أسرع التحديات الصحية نموا
عالمية  صحية  دراســــة  أفــــادت 
بــــمــــجــــلــــة ”ذا  نــــــشــــــرت  حـــــديـــــثـــــة، 
لانـــســـيـــت“، أعـــدهـــا فـــريـــق الــعــبء 
المختص   2023 للأمراض  العالمي 
بـــــأمـــــراض الـــكـــلـــى المــــزمــــنــــة، بـــأن 
مـــرض الــكــلــى المـــزمـــن يــشــكــل أحــد 
نموا  الصحية  الــتــحــديــات  أســـرع 
فـــي الـــعـــالـــم، بــعــد أن ارتـــفـــع عــدد 
المصابين به إلى نحو 788 مليون 

شخص خلال عام 2023. 
وتـــوصـــلـــت الــــدراســــة أن عــدد 
خلال  تقريبا  تضاعف  الإصابات 
الــعــقــود الــثــلاثــة المــاضــيــة، مــبــرزة 
أن المرض تسبب في أكثر من 1.4 
مــلــيــون حــالــة وفــــاة ســنــويــا، مما 

جعله من بين أبرز أسباب الوفاة 
عالميا.

داء  أن  الـــــبـــــاحـــــثـــــون  وأكــــــــــد   
الـــســـكـــري وارتـــــفـــــاع ضـــغـــط الــــدم 
والــســمــنــة تــمــثــل عـــوامـــل الــخــطــر 
الـــرئـــيـــســـيـــة المـــرتـــبـــطـــة بــانــتــشــار 
المـــــــرض، خـــاصـــة فــــي الـــــــدول ذات 

الدخل المنخفض والمتوسط.
 كــمــا حــــذرت الـــدراســـة مـــن أن 
غــيــاب الــتــشــخــيــص المــبــكــر يـــؤدي 
إلــى اكــتــشــاف المـــرض فــي مراحله 
المـــتـــقـــدمـــة، مـــا يـــزيـــد الـــعـــبء على 
ويؤكد  الصحية،  الرعاية  أنظمة 
الــــحــــاجــــة إلـــــــى تــــعــــزيــــز الــــوقــــايــــة 

والكشف المبكر.

«الفليو» لدعم صحة الجهاز التنفسي والاسترخاء

تقدير الذات.. الأساس النفسي 
للصحة العقلية والتوازن الشخصي

تـــســـتـــعـــمـــل عـــشـــبـــة فــلــيــو 
تــقــلــيــديــا لــدعــم صــحــة الــجــهــاز 
عــلــى  تـــســـاعـــد  إذ  الـــتـــنـــفـــســـي، 
تـــخـــفـــيـــف الـــــســـــعـــــال وتــــهــــدئــــة 
احتقان  وتقليل  الحلق  التهاب 
الأنــــف. تــحــتــوي عــلــى مــركــبــات 
مطهرة  خصائص  ذات  عطرية 
يساهم  ما  للالتهاب،  ومضادة 
فـــــي تـــســـهـــيـــل الـــتـــنـــفـــس خـــلال 
نـــزلات الــبــرد والإنــفــلــونــزا. كما 
إذابــة  على  تساعد  أنــهــا  يعتقد 
ـــبـــلـــغـــم وتــــحــــســــين إخـــــراجـــــه،  ال
ــهــا كــشــاي  خـــاصـــة عــنــد تــنــاول
وتحت  معتدلة  بــجــرعــات  دافـــئ 

إشراف مختص.

تحسين  فــي  فليو  يساهم 
ــتــقــلــيــل من  عــمــلــيــة الــهــضــم وال
ــــتــــفــــاخ والـــــــغـــــــازات بــفــضــل  الان
ــــــطــــــاردة لــلــريــح  خـــصـــائـــصـــه ال
والمـــهـــدئـــة لــتــشــنــجــات الأمـــعـــاء. 
يستخدم تقليديا بعد الوجبات 
راحــة  على  للمساعدة  الــدســمــة 
المـــــعـــــدة وتـــنـــشـــيـــط الإفـــــــــــرازات 
الــــهــــاضــــمــــة. كـــمـــا قـــــد يــخــفــف 
مــن الــشــعــور بــالــغــثــيــان وعسر 
الـــهـــضـــم الـــخـــفـــيـــف. ويــفــضــل 
استعماله باعتدال، لأن الإفراط 
قـــــد يـــســـبـــب تـــهـــيـــجـــا مـــعـــويـــا، 
خــاصــة عــنــد اســتــخــدام الــزيــت 
المركز دون تخفيف مناسب.

بخصائصه  فليو  يــعــرف 
والفطريات،  للبكتيريا  المضادة 
مـــا يــجــعــلــه مــفــيــدا فـــي الــعــنــايــة 
بــــالــــبــــشــــرة عــــنــــد اســــتــــخــــدامــــه 
مــوضــعــيــا بــشــكــل مــخــفــف. قد 
يـــســـاعـــد فـــــي تـــنـــظـــيـــف الــجــلــد 
غير  والروائح  الشوائب  وتقليل 
المرغوبة، كما يستعمل تقليديا 
لتهدئة تهيجات جلدية بسيطة. 
يـــراعـــى دائـــمـــا تــخــفــيــف الــزيــت 
الاستعمال،  قبل  جيدا  العطري 
وتــجــنــب وضــعــه عــلــى الــبــشــرة 
مــع  ــــــجــــــروح،  ال أو  الـــحـــســـاســـة 
اختبار تحسس مسبق لتفادي 

أي تفاعل.

ـــــيـــــو فـــي  يـــــســـــتـــــعـــــمـــــل فـــــل
ــتــقــلــيــدي لــخــصــائــصــه  الـــطـــب ال
قـــد  إذ  الــــخــــفــــيــــفــــة،  المــــــهــــــدئــــــة 
ـــتـــوتـــر  يــــســــاهــــم فـــــي تـــقـــلـــيـــل ال
الــعــصــبــي وتـــحـــســـين الــشــعــور 
العطرية  رائحته  بالاسترخاء. 
على  الأشخاص  بعض  تساعد 
تـــهـــدئـــة الأعــــــصــــــاب وتــحــســين 
استخدامه  عند  خاصة  المـــزاج، 
كشاي دافئ أو في الاستنشاق 
ــــــك، يــنــصــح  الـــخـــفـــيـــف. ومـــــع ذل
بـــالاعـــتـــدال وتــجــنــب الــجــرعــات 
القوية  الــتــركــيــزات  لأن  الــعــالــيــة، 
قد تكون غير آمنة دون إشراف 

مختص.

يقوم الطبيب باختبارات 
عدة لتحديد العلاج 

المناسب، باللجوء إلى 
استخدام جهاز يمكن 

من رؤية المهبل والقناة 
المهبلية والرحم لتحديد 

درجة هبوط الرحم، 
وبذلك يتم تحديد 

طرق العلاج حسب ما 
توصل إليه الطبيب في 

تشخيصه للمرض

< ماهية تقدير الذات وأهميتها لدى الأشخاص؟

1
الفرد عن قيمته  التقييم العام الــذي يكونه  هو  تقدير الــذات    <
الشخصية وقــدرتــه على الــكــفــاءة والــجــدارة بــالاحــتــرام. ووفـــق علم 
النفس يعد مفهوما مركزيا في بناء الشخصية، ويتشكل من خلال 
الــخــبــرات الــحــيــاتــيــة، أســالــيــب الــتــنــشــئــة الاجــتــمــاعــيــة، والــتــفــاعــلات 
الاجتماعية. تشير دراسات عالم النفس روزنبرغ إلى أن تقدير الذات 
يعكس مدى تقبل الفرد لذاته، إيجابا أو سلبا، ويؤثر مباشرة في 

سلوكه وانفعالاته.
وتــؤكــد دراســـات نفسية عــديــدة أن ارتــفــاع تقدير الـــذات يرتبط 
بــالــصــحــة النفسية الــجــيــدة، والـــقـــدرة عــلــى الــتــكــيــف مــع الــضــغــوط، 
المرتفع يتمتعون  الــذات  تقدير  ذوو  واتخاذ قــرارات متزنة. فالأفراد 
بثقة أكبر، علاقات اجتماعية أكثر استقرارا، ودافعية أعلى للإنجاز. 
كما تظهر أبحاث في علم النفس الإيجابي أن تقدير الذات الإيجابي 
بالرضا  الإحساس  ويعزز  والقلق،  الاكتئاب  من  الوقاية  في  يساهم 

عن الحياة.

< مخاطر فقدان تقدير الذات

2
> تشير الدراسات إلى أن انخفاض تقدير الذات يرتبط بزيادة 
مــخــاطــر الاضــطــرابــات النفسية مــثــل الاكــتــئــاب، الــقــلــق الاجــتــمــاعــي، 
واضطرابات الأكل. كما قد يؤدي إلى ضعف الأداء الدراسي والمهني، 
المــيــل إلــى الــعــزلــة، وصــعــوبــة بــنــاء عــلاقــات صحية. بعض الأبــحــاث 
تربط فقدان تقدير الذات بالسلوكات الخطرة، كالإدمان أو الخضوع 

للعنف نتيجة الشعور بعدم القيمة أو العجز.

< كيف يمكن تقوية تقدير الذات وتعزيزه؟

3
> تؤكد الدراسات المعرفية-السلوكية أن تعزيز تقدير الذات يبدأ 
بتعديل الأفكار السلبية عن الذات، وتعلم تقبل الأخطاء باعتبارها 
ا من التعلم. كما ينصح بوضع أهداف واقعية، تنمية المهارات،  جزء
وممارسة الامتنان والوعي بالإنجازات الصغيرة، الدعم الاجتماعي 
والتغذية الراجعة الإيجابية، وقد أثبتت التدخلات النفسية المبكرة 

فعاليتها علميا في تحسين تقدير الذات على المدى الطويل.

غرافيك

دعم الجهاز
 التنفسي وتخفيف 
نزلات البرد

تحسين الهضم 
وتقليل الاضطرابات 

المعوية

خصائص مضادة 
للميكروبات 
والعناية بالبشرة

تهدئة
 التوتر ودعم 
الاسترخاء

  < إعداد حياة البدري

  <  ح. ب



الهيستيريا.. عندما يعجز الكلام عن التعبير يتكلم الجسد!
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الأحداث المغربية

www.ahdath.info

alahdathalmaghrabia

@ahdathinfooffcielle

الاختصاصية النفسية سومية بن حداش تشخص الاعراض وتقدم العلاج

تؤكد المعالجة والاختصاصية النفسانية الإكلينيكية سومية بنحداش، بخصوص اضطراب الهيستيريا أو ما يطلق عليه اضطراب التحويل أو اضطراب الأعراض العصبية الوظيفية، 
أن الأعراض الجسدية ذات المنشأ النفسي حقيقية وليست تمثيلا أو ضعفا في الشخصية، وأن الجسد قد يتكلم حين يعجز الكلام عن التعبير، الشيء الذي ينصح معه بعدم 

تجاهل الألم النفسي، وعدم الاستخفاف بمعاناة المصاب وطلب المساعدة النفسية في الوقت المناسب.

الاجـــــتـــــمـــــاعـــــي، الــــــصــــــراعــــــات الــــداخــــلــــيــــة 
بــــين الـــرغـــبـــات الــشــخــصــيــة والـــتـــوقـــعـــات 
اللاواعية  الحاجة  إلى  إضافة  المفروضة، 
لــلــحــمــايــة أو الاهـــتـــمـــام، كــلــهــا عـــوامـــل قد 
تــســاهــم فـــي ظــهــور هـــذا الاضــــطــــراب. في 
الألم  يتحول  قد  المغربي  الثقافي  السياق 
الـــنـــفـــســـي إلـــــى أعـــــــراض جـــســـديـــة بــســبــب 
الخوف من الوصم الاجتماعي أو ضعف 

الوعي بالصحة النفسية.

 < ما هي المخاطر التي يمكن أن تنجم عن 
هذا الاضطراب في حالة عدم العلاج؟

فــــــــي حــــــــــال عــــــــــدم عــــــــــلاج اضـــــــطـــــــراب 
الهيستيريا قد تتكرر الأعراض وتصبح 
أكــــثــــر شــــــدة واســـــتـــــمـــــراريـــــة، مـــمـــا يـــؤثـــر 
حياة  جــودة  على  مباشر  بشكل 
في  المريض  يدخل  قد  الشخص. 
مـــســـار طـــويـــل مــــن الــفــحــوصــات 
الـــــطـــــبـــــيـــــة غــــــيــــــر الــــــــضــــــــروريــــــــة، 
بالعجز  دائـــمـــا  شـــعـــورا  ويـــطـــور 
وفــقــدان الــســيــطــرة عــلــى الجسد. 
كـــمـــا قــــد تـــتـــأثـــر حـــيـــاتـــه المــهــنــيــة 
والاجـــتـــمـــاعـــيـــة بـــســـبـــب الإعــــاقــــة 
المؤقتة أو المتكررة التي تفرضها 
الأعــــــراض. إضـــافـــة إلـــى ذلــــك، قد 
تظهر اضطرابات نفسية مرافقة 
مــثــل الاكــتــئــاب، الــقــلــق المــزمــن أو 
الاعــتــمــاد المــفــرط عــلــى الآخــريــن، 
مــــمــــا يــــزيــــد مـــــن حـــــــدة المــــعــــانــــاة 

النفسية ويؤخر التعافي.

< مــا هــي فــي نــظــركــم أهـــم طــرق 
علاج اضطراب الهيستيريا؟

الهيستيريا  اضــطــراب  عـــلاج  يعتمد 
أساسا على العلاج النفسي، الذي يهدف 
إلى مساعدة المريض على فهم العلاقة بين 
النفس والجسد، والتعرف على الصراعات 
ويعد  الأعـــــراض.  وراء  الــكــامــنــة  النفسية 
الـــعـــلاج الــنــفــســي الــديــنــامــيــكــي فــعــالا في 
العاطفي،  والكبت  الصدمات  على  العمل 
السلوكي  المعرفي  الــعــلاج  يساعد  بينما 
عـــلـــى تـــعـــديـــل أنــــمــــاط الــتــفــكــيــر وتــعــلــيــم 
يمكن  كما  الــتــوتــر.  مــع  التعامل  مــهــارات 
الاســتــعــانــة بــالــعــلاج الــنــفــســي الــجــســدي 
بطريقة  الجسد  مــع  العلاقة  بناء  لإعـــادة 
آمــــنــــة. فــــي بـــعـــض الــــــحــــــالات، يــســتــخــدم 
العلاج الدوائي لعلاج القلق أو الاكتئاب 
المـــــصـــــاحـــــب، ولـــــيـــــس لـــــعـــــلاج الأعـــــــــراض 

الجسدية مباشرة.

< ما هي أهم النصائح التي يمكنك تقديمها 
للمغاربة في هذا الصدد؟

مــــــن الــــــــضــــــــروري الــــتــــأكــــيــــد عــــلــــى أن 
النفسي  المنشأ  ذات  الجسدية  الأعــــراض 
حــقــيــقــيــة ولــيــســت تــمــثــيــلا أو ضــعــفــا في 
الشخصية. الجسد قد يتكلم حين يعجز 
بعدم  ينصح  لــذلــك،  التعبير.  عــن  الــكــلام 
تجاهل الألم النفسي، وعدم الاستخفاف 
بــــمــــعــــانــــاة المــــــصــــــاب، وطــــلــــب المــــســــاعــــدة 
الــنــفــســيــة فــي الــوقــت المــنــاســب. كــمــا يعد 
الـــدعـــم الأســـــــري، نــشــر الـــوعـــي بــالــصــحــة 
الاجتماعي،  الوصم  ومحاربة  النفسية، 
عــنــاصــر أســاســيــة لــلــوقــايــة والــعــلاج وأن 
الاهـــتـــمـــام بــالــصــحــة الــنــفــســيــة هـــو وعــي 

ومسؤولية فردية وجماعية.
* اختصاصية نفسية إكلينيكية – معالجة نفسية

  < حاورتها حياة البدري

الهيستيريا  اضـــطـــراب  تــعــرفــون  كــيــف   >
(اضطراب التحويل)؟ 

عليها  يــطــلــق  والـــتـــي  الــهــيــســتــيــريــا، 
اسم  الحديثة  النفسية  التصنيفات  فــي 
اضطراب التحويل أو اضطراب الأعراض 
الــعــصــبــيــة الــوظــيــفــيــة، اضـــطـــراب نفسي 
يظهر من خلال أعراض جسدية حقيقية 
عضوي  خلل  بوجود  تفسيرها  يمكن  لا 
واضح. يتم التعرف على هذا الاضطراب 
عـــنـــدمـــا يـــعـــانـــي الـــشـــخـــص مــــن أعـــــراض 
عصبية أو جسدية مفاجئة، مثل الشلل، 
فقدان  أو  التشنجات  الإحــســاس،  فــقــدان 
الــــصــــوت، فـــي حـــين تـــكـــون الــفــحــوصــات 
سليمة.  الــعــصــبــيــة  والــتــحــالــيــل  الــطــبــيــة 
وهـــذه  الأعــــراض لا تــكــون مــقــصــودة ولا 
نـــاتـــجـــة عــــن تــمــثــيــل، بــــل هــــي تــعــبــيــر لا 
داخلي  ضغط  أو  نفسي  صـــراع  عــن  واع 
لـــم يــتــمــكــن الــشــخــص مـــن الــتــعــبــيــر عنه 

بالكلام. 

< مـــــــا هـــــــي أهـــــــــم أعــــــــــــــراض اضــــــطــــــراب 
الهيستيريا؟

تتنوع أعراض الهيستيريا وتختلف 
من شخص لآخر، لكنها غالبا ما تشمل 
أعـــراضـــا حــركــيــة، حــســيــة ونــفــســيــة. من 
بين الأعراض الحركية نجد شللا مؤقتا 
فـــي أحـــد الأطــــــراف، صــعــوبــة فـــي المــشــي، 
فقدان التوازن أو تشنجات تشبه نوبات 
الــصــرع دون وجـــود نــشــاط عصبي غير 
طبيعي. أما الأعراض الحسية فتشمل 
فـــقـــدان الإحـــســـاس بـــالألـــم أو الــلــمــس، 

العمى المؤقت، الصمم المؤقت أو الشعور 
بالتنميل والوخز. كما قد تظهر أعراض 
فقدان  مثل  والــتــواصــل  بالكلام  مرتبطة 

التأتأة  أو  النطق  صعوبة  الــصــوت، 
المفاجئة. وغالبا ما ترافق هذه 

الأعـــــــــــراض مـــظـــاهـــر نــفــســيــة 
كــالــتــوتــر الــشــديــد، الــقــلــق، 
والانهيار  البكاء  نوبات 

العاطفي.

< ما هي في نظركم 
أهـــم أســبــاب اضــطــراب 

الهيستيريا؟
يــــــــــــــرتــــــــــــــبــــــــــــــط 
اضـــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــراب 
الــــهــــيــــســــتــــيــــريــــا 
بــتــفــاعــل مــعــقــد 
بـــــــــين عــــــوامــــــل 
نـــــــــفـــــــــســـــــــيـــــــــة، 
اجــــتــــمــــاعــــيــــة 
وتــــــربــــــويــــــة. 
مــــــــــــــــن أهـــــــــــم 
أســــــــبــــــــابــــــــه 
الـــصـــدمـــات 
الــــنــــفــــســــيــــة 
غـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــر 
المـــــعـــــالـــــجـــــة، 
خاصة تلك 
المــرتــبــطــة 

بالعنف، الفقدان، الإهمال أو الاعتداءات 
الــجــســديــة أو الــنــفــســيــة، خــصــوصــا في 
مرحلة الطفولة. كما يلعب كبت المشاعر 
في  خاصة  محوريا،  دورا 
البيئات التي لا تسمح 
بــــــالــــــتــــــعــــــبــــــيــــــر عــــن 
الحزن  الغضب، 
الـــــخـــــوف.  أو 
ــــــتــــــربــــــيــــــة  ال
الــصــارمــة، 
الــضــغــط 

العقل السليم في الجسم السليم

الوقاية خير من العلاجمختصـــــــــــــــــــرات

حوار طبي

دراسة حديثة تكشف مؤشرات مبكرة الزهايمر
حديثة  علمية  دراســــة  أظــهــرت 
أجــــريــــت فــــي المــمــلــكــة المـــتـــحـــدة، أن 
مــا يــقــرب مــن %10 مــن الأشــخــاص 
عاما  عــن 70  أعمارهم  تزيد  الــذيــن 
بيولوجية  مــؤشــرات  يحملون  قــد 
مــــبــــكــــرة لمــــــــرض الألـــــزهـــــايـــــمـــــر فــي 
الـــــدم، حــتــى قــبــل ظــهــور الأعــــراض 

السريرية الواضحة.
 وقــــــــد اســـــتـــــخـــــدم الــــبــــاحــــثــــون 
تحليلا جديدا لبروتينات مرتبطة 
الــــــدم،  فـــــي   ((p-tau217 بـــــالمـــــرض 
مــمــا يـــوفـــر أدق بـــيـــانـــات ســكــانــيــة 
حــقــيــقــيــة حــتــى الآن حــــول انــتــشــار 
هذه التغيرات في الدماغ لدى كبار 

السن. 

العدد  أن  إلــى  النتائج  وتشير 
المـــحـــتـــمـــل لــــلأشــــخــــاص الــــذيــــن قــد 
يستفيدون من علاجات تهدف إلى 
إبطاء تدهور الذاكرة قد يكون أكبر 
كثيرا من التقديرات السابقة، وهو 
بتوفير  تتعلق  تــحــديــات  يثير  مــا 
داخــل  والتكلفة  الصحية  الــرعــايــة 

أنظمة العلاج. 
ويؤكد الباحثون أن تشخيص 
المـــــرض فـــي مــرحــلــة مــبــكــرة يمكن 
أن يــفــتــح آفــــاقــــا جــــديــــدة لــلــتــدخــل 
ما  الأعـــراض،  تفاقم  قبل  العلاجي 
مهمة  خطوة  الــدراســة  هــذه  يجعل 
نـــحـــو فـــهـــم أفـــضـــل لــكــيــفــيــة تــطــور 

الألزهايمر في المجتمع.

أهمية الزائدة الدودية في دعم المناعة وصحة الأمعاء
كـــشـــفـــت دراســــــــة عــلــمــيــة حــديــثــة 
 Gut Pathogens مــجــلــة  فــــي  نـــشـــرت 
المتخصصة أن الزائدة الدودية تؤدي 
دورا بــيــولــوجــيــا مــهــمــا فـــي الــحــفــاظ 
داخــل  النافعة  البكتيريا  تـــوازن  على 
الأمـــــعـــــاء، خـــلافـــا لـــلاعـــتـــقـــاد الــســائــد 

بأنها عضو بلا وظيفة.
 وأوضح فريق البحث، بقيادة كل 
من Sagor M. S.   وعدد من الباحثين 
الــدولــيــين أن الـــزائـــدة الـــدوديـــة تعمل 
الأمــعــاء،  لميكروبيوم  آمــن  كمستودع 
مــمــا يــســاعــد الــجــســم عــلــى اســتــعــادة 
الـــــتـــــوازن الـــبـــكـــتـــيـــري بـــعـــد الإصــــابــــة 
بــالإســهــال أو الالــتــهــابــات المــعــويــة أو 

استخدام المضادات الحيوية.

وبينت نتائج الدراسة أن الزائدة 
تحمي  حيوية  أغشية  على  تحتوي 
نسيج  جانب  إلــى  المفيدة،  البكتيريا 
المناعة  دعم  في  يساهم  نشط  مناعي 

الموضعية. 
وتـــبـــرز الـــدراســـة أنـــه بــالــرغــم من 
أن الــتــهــاب الـــزائـــدة الـــدوديـــة مــا يــزال 
حــالــة طــبــيــة طـــارئـــة تــتــطــلــب الــتــدخــل 
الـــجـــراحـــي، مـــؤكـــدة أن اســتــئــصــالــهــا 
طويلة  صحية  آثــــارا  عـــادة  يسبب  لا 

الأمد. 
هــذه  تفتح  أن  الــبــاحــثــون  ويــأمــل 
الــنــتــائــج آفــاقــا جــديــدة لفهم أمـــراض 
الــجــهــاز الــهــضــمــي وتــعــزيــز الــوقــايــة 

الصحية.

أهمية الفرح للجسم والعقل
  <  ح. ب

أثبتت دراسات علمية عديدة 
تــلــعــب  الإيــــجــــابــــيــــة  المــــشــــاعــــر  أن 
المناعة  تقوية  فــي  أســاســيــا  دورا 
ويعد  الــدمــاغ.  وظــائــف  وتحسين 
الإيجابية  المشاعر  أهم  من  الفرح 
ليحافظ  الإنسان  يحتاجها  التي 
والجسدي،  النفسي  توازنه  على 
فــهــو لــيــس مــجــرد إحــســاس عابر 
بالسعادة، بل طاقة حيوية تؤثر 
بعمق فــي صــحــة الــعــقــل وســلامــة 

الجسم. 
 فــــــالــــــفــــــرح، يــــــســــــاهــــــم، عـــلـــى 
المـــســـتـــوى الـــجـــســـدي، فـــي تــقــلــيــل 
إفـــــــــراز هــــرمــــونــــات الــــتــــوتــــر مــثــل 
الـــــكـــــورتـــــيـــــزول، والـــــتـــــي يـــرتـــبـــط 
ارتفاعها المستمر بظهور أمراض 
ــــقــــلــــب وارتــــــــفــــــــاع ضــــغــــط الــــــدم  ال
يساعد  كما  الــنــوم.  واضــطــرابــات 
تنشيط  عــلــى  والــبــهــجــة  الــضــحــك 
الـــــدورة الــدمــويــة وتــحــســين عمل 
جهاز  تعزيز  إلــى  إضــافــة  الــقــلــب، 
أكثر  الجسم  يجعل  مما  المــنــاعــة، 
قـــــــدرة عـــلـــى مـــقـــاومـــة الأمــــــــراض. 

في  الـــفـــرح  دور  إغـــفـــال  يــمــكــن  ولا 
تـــحـــســـين جـــــــودة الـــــنـــــوم وزيـــــــادة 
الـــطـــاقـــة الـــجـــســـديـــة، الأمــــــر الــــذي 

يــنــعــكــس إيـــجـــابـــا عـــلـــى الــنــشــاط 
اليومي.

وعــــــلــــــى المــــــســــــتــــــوى الـــعـــقـــلـــي 

والـــــنـــــفـــــســـــي يـــــعـــــد الــــــفــــــرح غــــــذاء 
على  يساعد  إذ  للدماغ،  أساسيا 
ويعزز  والذاكرة  التركيز  تحسين 

الـــقـــدرة عــلــى الــتــفــكــيــر الإيــجــابــي 
وحــــــــــل المـــــــشـــــــكـــــــلات. كـــــمـــــا يـــقـــلـــل 
مــــن خـــطـــر الإصـــــابـــــة بـــالاكـــتـــئـــاب 
والــقــلــق ويــمــنــح الإنــســان شــعــورا 
فالشخص  والطمأنينة.  بالرضا 
الــــذي يــعــيــش لــحــظــات مـــن الــفــرح 
يــكــون أكــثــر مـــرونـــة فـــي مــواجــهــة 
الـــــضـــــغـــــوط، وأكـــــثـــــر قــــــــدرة عــلــى 

التكيف مع صعوبات الحياة.
ويــــســــهــــم الــــــفــــــرح كـــــذلـــــك فـــي 
تــحــســين الــعــلاقــات الاجــتــمــاعــيــة، 
حــيــث يــعــزز الــتــواصــل الإيــجــابــي 
مــــع الآخـــــريـــــن ويــــقــــوي الــــروابــــط 
الأســــــريــــــة والــــــصــــــداقــــــات. وهـــــذه 
الــعــلاقــات الــداعــمــة تــعــد بــدورهــا 
عـــامـــلا مــهــمــا فــــي الـــحـــفـــاظ عــلــى 

والجسدية. النفسية  الصحة 
 وبالتالي فالفرح ليس ترفا، 
بـــــل ضــــــــــرورة صــــحــــيــــة. فـــالـــعـــقـــل 
الــــســــلــــيــــم يــــحــــتــــاج إلـــــــى مـــشـــاعـــر 
ـــــيـــــزدهـــــر، والــــجــــســــم  إيــــجــــابــــيــــة ل
السليم يتقوى بفضلها. ومن ثمة 
فــالــســعــي إلـــى الـــفـــرح ونـــشـــره في 
حــيــاتــنــا الــيــومــيــة يــعــد اســتــثــمــارا 

حقيقيا في صحتنا الشاملة.

يعتمد علاج 
اضطراب الهيستيريا 
أساسا على العلاج 

النفسي، الذي 
يهدف إلى مساعدة 
المريض على فهم 
العلاقة بين النفس 
والجسد، والتعرف 

على الصراعات 
النفسية الكامنة 

وراء الأعراض

الإكثار من الألياف الطبيعية لصحة الأمعاء

تلعب الألياف الغذائية دورا أساسيا في الحفاظ على 
صــحــة الأمـــعـــاء وتــنــظــيــم حــركــتــهــا. فــالإكــثــار مــن الخضر، 
تغذية  على  يساعد  والبقوليات  الكاملة  الحبوب  الفواكه، 
الألياف  تساهم  كما  الهضم.  وتحسين  النافعة  البكتيريا 
الإصابة  خطر  وتقلل  والانتفاخ،  الإمساك  من  الوقاية  في 
باضطرابات القولون. إدخال الألياف تدريجيا في النظام 
الغذائي مع شرب الماء الكافي يمنح الأمعاء توازنا صحيا 

واستقرارا وظيفيا دائما.

شرب الماء بانتظام وكميات كافية

الهضمي،  الــجــهــاز  لسلامة  حيويا  عنصرا  المـــاء  يعد 
إذ يـــســـاعـــد عـــلـــى تـــلـــيـــين الــــفــــضــــلات وتـــســـهـــيـــل مــــرورهــــا 
داخـــل الأمـــعـــاء. نــقــص شـــرب المـــاء قــد يـــؤدي إلـــى الإمــســاك 
دعم  فــي  المــاء  يساهم  كما  مزعجة.  هضمية  واضــطــرابــات 
البكتيريا المفيدة وتنقية الجسم من السموم. الحفاظ على 
عـــادة شــرب المـــاء طـــوال الــيــوم، خــاصــة بــين الــوجــبــات يعد 

خطوة وقائية بسيطة لكنها فعالة لصحة الأمعاء.

تقليل التوتر والضغط النفسي

يــرتــبــط الــجــهــاز الــهــضــمــي ارتـــبـــاطـــا وثــيــقــا بــالــحــالــة 
الــنــفــســيــة، لــذلــك يــؤثــر الــتــوتــر سلبا عــلــى صــحــة الأمــعــاء. 
فالقلق المزمن قد يسبب تقلصات، إسهالا أو آلاما معوية. 
المشي،  العميق،  التنفس  مثل  الاسترخاء  تقنيات  اعتماد 
وظائفها.  وتحسين  الأمعاء  تهدئة  على  يساعد  التأمل  أو 
الحفاظ على تــوازن نفسي يعد وقاية حقيقية من العديد 

من الاضطرابات المرتبطة بمحور الأمعاء والدماغ.

الانتظام في مواعيد الأكل والمضغ الجيد

يساعد تناول الوجبات في أوقات منتظمة على تنظيم 
عمل الأمعاء وتحسين الهضم. كما أن الأكل ببطء والمضغ 
الجيد يخفف العبء على الجهاز الهضمي ويقلل الغازات 
والانتفاخ. العادات الغذائية السريعة وغير المنتظمة تربك 
الأمـــعـــاء وتــضــعــف وظــائــفــهــا. لــذلــك، فـــإن احـــتـــرام مواعيد 
الــطــعــام والإنـــصـــات لإشــــارات الــجــوع والــشــبــع يــعــد إجـــراء 

وقائيا مهما لصحة الأمعاء.

الاعتدال في استخدام الأدوية والحرص على الحركة

الإفراط في استعمال بعض الأدوية، خاصة المسكنات 
والمـــــضـــــادات الــحــيــويــة دون ضـــــــرورة، قـــد يــضــر بـــتـــوازن 
البكتيريا المعوية. كما أن قلة الحركة تبطئ عمل الأمعاء 
مثل  معتدل،  بدني  نشاط  ممارسة  الإمساك.  خطر  وتزيد 
المــشــي الــيــومــي، تــنــشــط حــركــة الأمـــعـــاء وتــحــســن الــهــضــم. 
وتــقــوم الــوقــايــة هنا على وعــي دوائـــي ونــمــط حــيــاة نشط 

يحافظ على أمعاء سليمة.



  < مراكش

 لحسن معتيق

تـــــــــــزايـــــــــــدت حـــــــدة 
الــــــــخــــــــلافــــــــات داخــــــــل 
الجماعية  المــجــالــس 
ـــــــــــولايـــــــــــة  خــــــــــــــــــلال ال
الــحــالــيــة فـــي بعض 
الترابية  الجماعات 
ــــــتــــــابــــــعــــــة لـــجـــهـــة  ال
مـــــــــراكـــــــــش آســــــفــــــي، 
وتسببت في توقف 
جــــــوانــــــب عــــــــدة مــن 
مــصــالــح المــواطــنــين 
وصــــل بــعــضــهــا إلــى 
شــلــل فــي المــيــزانــيــات 

لسنة أو أكثر.
 خلافات ذات بعد 
ســــيــــاســــي وتــــدبــــيــــري 
حاد أحيانا تظهر جليا 
المـــجـــلـــس  دورات  خـــــــلال 
التهم  تبادل  ينتهي  حيث 
والعنف الجسدي واللفظي 
ــــــــــــدورات  بـــــرفـــــع جــــلــــســــات ال

وغيرها من السلوكات المؤدية 
إلــــــــى وضــــــــع المــــجــــلــــس ومـــعـــهـــا 

الـــجـــمـــاعـــة بــرمــتــهــا عـــلـــى صــفــيــح 
ســــــاخــــــن، مــــــا يـــتـــســـبـــب فــــــي بــعــض 

المـــجـــالـــس بـــعـــزل الـــرئـــيـــس أو بــعــض 
أعـــضـــاء المــجــلــس، أو تــصــل الأمـــــور إلــى 
المجلس  تركيبة  تعيد  جزئية  انتخابات 

برمته.
ويـــتـــرتـــب عــــن هـــــذه المــــواجــــهــــات ومـــا 
يليها من إجراءات إدارية تعطل مصالح 
المــــواطــــنــــين لا ســـيـــمـــا تـــجـــمـــيـــد بـــرنـــامـــج 
الجماعة الذي يعد وثيقة مرجعية لعمل 
الــجــمــاعــة لــولايــة كــامــلــة بــمــا تحمله من 
آمال لفائدة الساكنة وفرصة تنموية قد 

ترمم أعطاب التنمية داخل الجماعة. 
الحديث ليس عن الخلافات المعروفة 
التي لا تخرج عن الإطــار الإيجابي الذي 
يــــعــــزز تـــجـــويـــد الـــســـيـــاســـات الــعــمــومــيــة 
المـــحـــلـــيـــة ومـــــن خـــلالـــهـــا تـــجـــويـــد تــدبــيــر 
تدبير  ضوابط  إطــار  في  القرب  تدخلات 
الــشــأن المــحــلــي، ولــكــن الأمــــر هــنــا يتعلق 
بــالــخــلافــات الــتــي تــخــرج عــن إطـــار حفظ 
مصلحة المــواطــنــين مــن بـــاب المــســؤولــيــة 
المــــلــــقــــاة عـــلـــى عــــاتــــق المـــنـــتـــخـــب مــــن قــبــل 

منتخبيه. 

صراعات المنتخبين.. أسباب النزول 
هذه الخلافات استفحلت كثيرا خلال 
السنوات الماضية وتعود لعوامل متعددة 
تدور في فلك ما هو ذاتي أحيانا وما هو 

موضوعي أحيانا أخرى. 
تـــــعـــــود الأســــــبــــــاب الــــــذاتــــــيــــــة، حــســب 
أغـــلـــب المــهــتــمــين بـــالـــشـــأن المــحــلــي بجهة 
مـــراكـــش آســـفـــي، إلــــى المـــســـتـــوى المــعــرفــي 
بسبب  خاصة  المنتخبة  الحزبية  للنخب 
بثقل  بالوعي  المتعلقة  الوظيفية  الأمــيــة 
قبل  مــن  عاتقهم  على  المــلــقــاة  المــســؤولــيــة 
المـــواطـــنـــات والمـــواطـــنـــين الـــذيـــن وضــعــوا 
في  عنهم  ممثلين  وجعلوهم  الثقة  فيهم 
تلك المجالس للترافع عنهم وصون كرامة 
مطالبهم  ســقــف  رفـــع  خـــلال  مــن  عيشهم 
الـــتـــنـــمـــويـــة وتـــحـــقـــيـــق جــــــودة الـــخـــدمـــات 

المقدمة لهم.
 وذهـــــــب بـــعـــض المـــهـــتـــمـــين بـــالـــشـــأن 
المــحــلــي إلـــى الــقــول أن الــعــامــل الأســـاس 
المـــنـــتـــخـــب  إدراك  لمـــــســـــتـــــوى  المـــــــحـــــــدد 
بالسؤولية يعود إلى اختيارات المواطن 
أو الــنــاخــب فـــي حـــد ذاتـــــه، مــؤكــديــن أن 
المـــواطـــن يــســاهــم بشكل جــلــي فــي إفـــراز 
طريق  عن  إما  المنتخبين  من  النوع  ذلك 
التصويت  عن  مقابل  تلقي  أو  المحاباة 
الآنــيــة  الــخــاصــة  للمصلحة  تغليب  فــي 
العامة  المصلحة  حــســاب  على  الضيقة 
يكون  وبذلك  الاستراتيجي.  البعد  ذات 
الــنــاخــب هــو المــحــدد الأســـاســـي للنخب 
المنتخبة كمن اشترى سلعة وأعيدت له 

في حالة خسران. 
وفـــي الــســيــاق ذاتـــــه، أوضــــح يــونــس 
والنزاعات  الخلافات  أسباب  أن  التايب 
تــخــرج لــلإعــلام فــي عــدد مــن الجماعات 
يدبرون  سياسيين  فرقاء  بين  الترابية، 
مــجــالــســهــا، وبــشــكــل خــــاص الــخــلافــات 
الــتــي تــطــرأ فـــي «وســــط الـــطـــريـــق» المـــدة 
جيدة  البداية  كانت  أن  بعد  الانتدابية، 
بالاتفاق على شخص الرئيس وطبيعة 
أغلبيته من خلال التجارب المسجلة في 
ولا  بالمغرب.  الجماعاتي  التدبير  واقــع 
مفر من الإقـــرار بــأن الاعــتــبــارات الذاتية 
السياسيين  الــفــرقــاء  بمصالح  المتعلقة 

المنتخبين 
فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

الـــــــــجـــــــــمـــــــــاعـــــــــات 
على  تغلب  الــتــرابــيــة 

الاعــــتــــبــــارات المــوضــوعــيــة 
المـــــرتـــــبـــــطـــــة بــــــاخــــــتــــــلاف الـــــــــرؤى 

لتدبير  المطروحة  والمقاربات  السياسية 
التنمية. 

بعض المنتخبين الجماعيين المعنيين 
الــشــأن  متتبعي  حــســب  الــظــاهــرة،  بــهــذه 
المـــحـــلـــي، لا يـــنـــظـــرون لــتــنــمــيــة الــجــمــاعــة 
الترابية باعتبارها وحدة ترابية واحدة، 
تنموي  بمنظور  معها  التعاطي  يتعين 
يستثمر في نقط قوتها لتصبح حظوظ 
استثمارات  جذب  ويسهل  أكبر،  التنمية 
التجهيزات  لتمويل  خاصة  أو  عمومية 
الأساسية المطلوبة، وبالتالي يتنازعون 
حـــــــول تــــرتــــيــــب أولـــــــويـــــــات مـــعـــيـــنـــة عــنــد 
ما  وحول  وبرمجتها،  المشاريع  تخطيط 
نــالــتــه هـــذه الـــدائـــرة أو تــلــك مــن مشاريع 
أو تــجــهــيــزات، أو مـــا حــصــلــت عــلــيــه من 
فيها،  تنشط  التي  الجمعيات  تمويلات 
أو غــيــر ذلــــك مـــن الأمـــــور الــصــغــرى الــتــي 
عوض  الخلافات  لتأجيج  سببا  تستغل 
تركيز الجهود على التنمية وفق منظور 

مجالي مندمج. 
فـــي حـــــالات أخــــــرى، تـــم رصــــد ظــهــور 
خـــلافـــات بـــين المــنــتــخــبــين، ومــــن ورائـــهـــم 
الأحـــــزاب الــتــي يــمــثــلــونــهــا، حـــول تــوزيــع 
المـــــهـــــام، والـــتـــفـــويـــضـــات بــــالمــــهــــام، حــيــث 
التفويضات  حـــول  بــشــدة  الــتــنــافــس  يــتــم 
نوعية،  بملفات  كبير  ارتــبــاط  لــهــا  الــتــي 

لتعمير  كا
والــــــــنــــــــظــــــــافــــــــة وتــــــــدبــــــــيــــــــر مــــنــــح 
الـــجـــمـــعـــيـــات، مـــثـــلا. بــشــكــل عــــام، 
في  حاضرة  السياسة  تكون  ربما 
تدبير الشأن المحلي على مستوى 
الـــجـــمـــاعـــات الـــتـــرابـــيـــة، مـــن خــلال 
الأحــزاب  تمنحها  التي  التزكيات 
لــــلــــمــــتــــرشــــحــــين لـــــلانـــــتـــــخـــــابـــــات، 
لـــــكـــــن الـــــســـــيـــــاســـــة والمـــــــقـــــــاربـــــــات 
بالقدر  تحضر  لا  الإيــديــولــوجــيــة 
المــــطــــلــــوب، عـــبـــر تــــنــــوع الـــبـــرامـــج 
واســتــنــادهــا لمــرجــعــيــات واضــحــة 
انتخابية  بــبــرامــج  الالــتــزام  وعــبــر 
دقــيــقــة يــتــم تــقــديــمــهــا لــلــنــاخــبــين. 
وبــــالــــتــــالــــي هــــنــــاك هــــامــــش كــبــيــر 
لــتــطــويــر الــحــكــامــة عــلــى مستوى 
عمل الجماعات الترابية، ويتعين 
الاشــتــغــال عــلــى هـــذه الــنــقــطــة في 
المقبلة،  الانتخابية  الاستحقاقات 
لأنــــــــه شــــــــرط مــــــحــــــوري لـــتـــطـــويـــر 
تطلعات  وتحقيق  التنمية  تدبير 

المواطنين. 
في ما يخص الجانب المتعلق 

بـــــالأســـــبـــــاب المــــوضــــوعــــيــــة الـــــتـــــي يـــأتـــي 
المــنــظــم  الـــقـــانـــون 14/113  مــقــدمــتــهــا  فـــي 

للجماعات 
الـــــــتـــــــرابـــــــيـــــــة، 
يــــــــــــؤكــــــــــــد خـــــبـــــيـــــر 
قانوني أنه رغم جدوى 
الــــــقــــــانــــــون الـــــســـــالـــــف الــــذكــــر 
وجودة بنوده في محاصرة ظاهرة 
أن  إلا  المجالس  داخــل  المنتخبين  خلافات 
تــلــك الـــخـــلافـــات شـــر لا بـــد مــنــه، 
متعددة  برمتها  العملية  لــكــون 
الإعــــــــــــدادات يـــصـــعـــب تــطــويــقــهــا 
بــالــنــظــر لــتــعــدد أطــــراف الــصــراع 
يــــزيــــدهــــا طـــــــول مـــــــدد المـــســـاطـــر 

الإداريــــــــة المــــؤديــــة، ومــن 
المـــــــــــفـــــــــــروض تــــطــــويــــق 
الـــصـــراعـــات بــانــتــخــاب 
ســـــــــــريـــــــــــع لمــــــجــــــالــــــس 
بــديــلــة تــفــســح المــجــال 
تلك  فعالية  لمواصلة 
نهاية  قبل  المجالس 
الولاية الانتخابية. 
وإضــــــــافــــــــة إلـــــى 
الأســــبــــاب المــتــعــلــقــة 
بـــــالـــــقـــــانـــــون هــــنــــاك 
أســــــــــــبــــــــــــاب أخــــــــــــرى 
تـــــتـــــعـــــلـــــق بــــتــــدخــــل 
السياسية  الأحـــزاب 
للتحالفات  المــكــونــة 
داخـــــل المـــجـــالـــس، إذ 
تــكــون عــمــلــيــة الــتــأثــر 
والــــــتــــــأثــــــيــــــر جـــــاريـــــة 
تــكــبــر كــكــرة الــثــلــج في 
حــال انــدلاع خــلاف بين 
المجالس  مــكــونــات  أحـــد 
لـــتـــصـــل إلــــــى حــــد تــوقــف 
ســـيـــر تـــلـــك المــــجــــالــــس عــن 
دورهــــــــــــــا ووظـــــيـــــفـــــتـــــهـــــا مـــا 
المصلحة  على  سلبا  ينعكس 

العامة للجماعة. 
 وفــي بعض الأحــيــان يندلع 
الــــخــــلاف بـــســـبـــب الأطـــــــر الإداريــــــــة 
خــلاف  خـــلال  مــن  للجماعة  الــتــابــعــة 
لفائدة  إداريــة  بمصلحة  يتعلق  إداري 
أحـــد الــســكــان الــتــابــعــين لـــدائـــرة منتخب 
معين قد يكون الرئيس طرفا فيها بدافع 
يــكــون  قـــد  الـــــذي  الإداري،  الإطــــــار  مــــــؤازة 
تــجــاوز صــلاحــيــاتــه، فــي هـــذا الــشــأن تتم 
الإشارة، على سبيل المثال لا الحصر، إلى 
مجلس  مستشارو  قدمها  التي  الشكوى 
الجهة  والــي  إلــى  المدينة  مراكش  مقاطعة 
بتاريخ 25 نونبر 2025، توصلت الجريدة 
بـــنـــســـخـــة مــــنــــهــــا، فـــــي مـــــوضـــــوع يــتــعــلــق 
بــعــريــضــة تــخــص مـــا أســـمـــوه تـــجـــاوزات 

مدير مصالح مقاطعة مراكش المدينة. 
من هذا الباب فإن أسباب الاختلافات 
المــــؤديــــة إلـــــى تــجــمــيــد أوصـــــــال المــجــالــس 
المنتخبة متعددة لا يمكن سرد تفاصيلها 
فـــي هـــذا الــحــيــز الـــورقـــي. إلا أنــــه، فـــي كل 
الأحــوال، تتسبب هكذا خلافات في تعثر 
التنموي  الــزمــن  ضياع  السكان،  مصالح 
وتـــفـــويـــت فــــرص الـــدفـــع بــعــجــلــة الــتــنــمــيــة 
المــحــلــيــة، تــنــعــكــس ســلــبــا عــلــى مستقبل 
تـــقـــدم المــــجــــالات الــتــرابــيــة خــصــوصــا إن 
كــــانــــت مـــهـــمـــشـــة تـــعـــانـــي مـــــن خـــصـــاص 

تنموي كبير. 

تداعيات تضييع الزمن التنموي 
تتحول الخلافات السياسية المتكررة 
إلــــى عــصــا فـــي عــجــلــة الــتــنــمــيــة المــحــلــيــة، 
وهـــــي ســـبـــب مـــبـــاشـــر فــــي ضـــيـــاع الـــزمـــن 
التنموي وفرصه ذات النفع على المواطن 

داخل الجماعات الترابية.
 في هذا الصدد يوضح يونس التايب 
الباحث المتخصص في الحكامة الترابية 
مع  حديث  في  قائلا  الإدمــاج  وسياسات 
الجريدة: «على اعتبار أن تسيير مجالس 
الجماعات الترابية مرتبط بتوفر أغلبية 
من  الــجــمــاعــة،  لرئيس  مدعمة  سياسية 
تلك  مــكــونــات  فـــي  تــغــيــيــر  أي  أن  المـــؤكـــد 
الأغـــلـــبـــيـــة، وكــــــل اخــــتــــلاف فــــي المــــواقــــف 
السياسية حول طريقة التدبير وترتيب 
الأولــــويــــات، يــؤثــر بــشــكــل أوتــومــاتــيــكــي 
قدرة  وعلى  الجماعة  عمل  دينامية  على 
رئيسها، واللجان المكونة لمجلسها على 
إنــجــاز بــرنــامــج الــعــمــل الــجــمــاعــي. لذلك 
التنظيمية  الــقــوانــين  فــي  المــشــرع  حــــاول 
تــوفــيــر حــمــايــة أكــبــر لــلــرئــيــس مـــن خــلال 
تقنين أكــبــر لــشــروط إســقــاطــه، لــكــن ذلــك 
لــم يــمــنــع عــــددا مــن الــجــمــاعــات الــتــرابــيــة 
حين  البلوكاج  وضعية  في  السقوط  من 
تقريبا  ويصبح  أغلبيته  الرئيس  يفقد 
غير قادر على التدبير العادي وتوظيف 

الإمكانيات وبرمجة الاستثمارات. 
الدكالي،  طلحة  بــن  الدكتور  واعتبر 
أســـــتـــــاذ الــــعــــلــــوم الـــســـيـــاســـيـــة بــجــامــعــة 
أن تداعيات  الــقــاضــي عــيــاض بــمــراكــش، 
الـــخـــلافـــات الــســيــاســيــة والـــحـــزبـــيـــة على 
جــدا،  سلبية  الجماعية  المجالس  تدبير 
وتـــــؤدي إلـــى شــلــل فـــي اتـــخـــاذ الـــقـــرارات، 
تشتت  المــــوارد،  تبذير  المــشــاريــع،  تأخير 
الـــجـــهـــود، وخـــدمـــة مــصــالــح ضــيــقــة بــدلا 
التنمية  يعيق  مــمــا  الـــعـــام،  الــصــالــح  مــن 
المــحــلــيــة ويــضــرب ثــقــة المــواطــنــين، حيث 
إلى  للخدمة  فضاء  من  المجالس  تتحول 
ســـاحـــة صــــراعــــات ســيــاســيــة تـــؤثـــر على 
تقديم الخدمات الأساسية وتدبير الشأن 

العام بكفاءة.

خلافات تضيع فرص التنمية

الجهـــــــــــــوية 
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مجالس منتخبة تتحول إلى حلبة صراعات بجهة مراكش 

أدت الخلافات السياسية بين المنتخبين في عدد من الجماعات إلى بلوكاج حقيقي لفرص التنمية المحلية وإلى تعطيل مصالح المواطنين وتضييع منافع كثيرة على الجماعات 
المعنية بهذه الصراعات، التي غالبا ما تنتهي بالعزل بعد أن تكون أرخت بظلالها على الجماعة وحرمتها من مشاريع تنموية.

أمـثـلـة لــها إشـعـاع واســع
من بين المجالس التي اندلعت داخلها شرارة 
ـــخـــلاف فـــي الآونــــــة الأخــــيــــرة مــجــلــس جــمــاعــة  ال
أمزميز الذي عاش على إيقاع الخلاف منذ بداية 
الــولايــة الــحــالــيــة، والـــذي وصــل حــد الشلل التام 
لــلــمــيــزانــيــة، حــيــث تــطــورت الأحــــداث وتــســارعــت 
لتنتهي بعزل الرئيس وأحد نوابه بعد أن باشر 
عــامــل الإقــلــيــم الــجــديــد المــعــين حــديــثــا مــســطــرة 
الـــعـــزل المــعــمــول بــهــا قــانــونــيــا فـــي حـــق الــرئــيــس 
لطلب  الإداريـــة  المحكمة  استجابت  وقــد  ونائبه. 
العامل بناء على المساطر القانونية الجاري بها 
العزل  عملية  بعد  القضايا.  هذه  مثل  في  العمل 
هذه تواصلت الإجراءات من أجل إخراج مجلس 
جديد إلى حيز الوجود حسب ما يمليه القانون 

للجماعات. المنظم 
بالشأن  مهتمين  حــســب  الأحـــــوال،  كــل  فــي   
ثمن  دفعت  الخلاف  هــذا  فــإن  بأمزميز،  المحلي 
تبعاته المدينة برمتها، حيث فوت عليها فرصا 
تــنــمــويــة خــصــوصــا وأن المــديــنــة عــاشــت كــارثــة 

خلخل  الـــذي  الــزلــزال  فــي  تتمثل  مسبوقة  غــيــر 
حين  في  الخلف  إلى  سنوات  وأعادها  أوصالها 

تتطلع المدينة إلى غد أفضل. 
فــــي الــــســــيــــاق ذاتـــــــه عــــــاش مـــجـــلـــس مــــولاي 
إبــراهــيــم ذات المــصــيــر بسبب الــخــلافــات ذاتــهــا، 
وتوقفت  المحاكم  ردهـــات  إلــى  الرئيس  أوصــلــت 
بشكل  المواطنين  مصالح  ومعها  التنمية  عجلة 

أو بآخر لسنة أو أكثر. 
هكذا  من  الجهة  في  إقليم  أي  يخلو  يكاد  لا 
الذي  الحد  تصل  لم  وإن  مستقرة  غير  مجالس 
وصــلــتــه بــعــض المـــجـــالـــس مـــن الــبــلــوكــاج ولــكــن 
تــلــك الــخــلافــات بـــين المــنــتــخــبــين غــالــبــا مـــا تندلع 
من  جــزء  فيها  ينضم  والمــعــارضــة  الأغلبية  بــين 
أعضاء الأغلبية إلى صفوف المعارضة وتنقلب 
الأدوار، حــيــث تــصــبــح الأغــلــبــيــة أقــلــيــة والأقــلــيــة 
أغلبية وينعكس ذلك على عملية التصويت على 
التصويت  فيها  بما  اتخاذها  المحتمل  القرارات 

الميزانية.  على 

تتحول الخلافات 
السياسية 

المتكررة إلى 
عصا في عجلة 

التنمية المحلية، 
وهي سبب مباشر 
في ضياع الزمن 
التنموي وفرصه 
ذات النفع على 
المواطن داخل 

الجماعات الترابية

(أرشيف)
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يــــواصــــل المـــنـــتـــخـــب الـــوطـــنـــي المـــغـــربـــي 
المنتظرة  لــلــمــواجــهــة  اســتــعــداداتــه  تكثيف 
ضد المنتخب النيجيري، يوم غد الأربعاء، 
الإفريقية  الأمــم  كــأس  نهائي  نصف  برسم 
حــتــى 18  بـــلادنـــا  تــحــتــضــنــهــا  الــتــي   ،2025
اقتراب لحظة الحسم،  ومع  يناير الجاري. 
ظل  فــي  ــرار،  والإصــ التركيز  وتــيــرة  ازدادت 
كتابة  فــي  التقني  والــطــاقــم  اللاعبين  رغــبــة 
«أســود  بــإيــصــال  جــديــدة  تاريخية  صفحة 
باللقب  والــتــتــويــج  النهائي  إلــى  الأطــلــس» 

القاري.
لكرة  السادس  محمد  مركب  واحتضن 
الــقــدم فــي المعمورة أول أمــس الأحــد حصة 

تــدريــبــيــة اســتــثــنــائــيــة لــلأســود، 
تــمــيــزت بــالانــضــبــاط والــجــديــة 
الـــــعـــــالـــــيـــــة مــــــــن قـــــبـــــل جـــمـــيـــع 
الجماعي  الحضور  اللاعبين. 
والالتزام الكامل جعل أجواء 

الــــــــــتــــــــــداريــــــــــب أكـــــثـــــر 
ــة، حـــيـــث  ــ ــويــ ــ ــيــ ــ حــ
بــــدا واضـــحـــا أن 
كــــل لاعـــــب يــــدرك 
حــجــم المــســؤولــيــة 

في  عاتقه  على  هــــــــــذا المـــــوعـــــد الملقاة 
ــمــــاريــــن بــين  ــتــ ــنــــوعــــت الــ المــــصــــيــــري. وتــ
للحفاظ  تــهــدف  الــتــي  البدنية  الــجــوانــب 
التي  التكتيكية  والجوانب  اللياقة،  على 

الأخــطــاء  لتصحيح  الــركــراكــي  عليها  ركــز 

الــــــــــدقــــــــــيــــــــــقــــــــــة 
وضــــــــــــمــــــــــــان 
الـــــتـــــنـــــاغـــــم 
بـــــــــــــــــــــــــين 
خــطــوط 
الفريق.

وكــــــــــــــــــــــان مـــــــــــــدرب 
ــخــــب الــــوطــــنــــي،  ــتــ ــنــ المــ
ولـــــــــيـــــــــد الـــــــــركـــــــــراكـــــــــي، 
حـــريـــصـــا عـــلـــى مــتــابــعــة 
عن  التدريب  تفاصيل  كل 
ومصححا  موضحا  قــرب، 
ــتـــحـــركـــات داخــــل  بـــعـــض الـ
المــــــلــــــعــــــب، مــــــــع الــــتــــركــــيــــز 
ــلــــى الـــتـــنـــظـــيـــم الــــدفــــاعــــي،  عــ

واســـتـــغـــلال الـــفـــرص الــهــجــومــيــة، 
الجماعي.  الــلــعــب  إيــقــاع  وضــبــط 
إدارة  عـــلـــى  ــراكــــي  ــركــ الــ ركـــــز  كـــمـــا 
المجهود البدني للاعبين، لضمان 
دون  الأداء  ذروة  إلــــى  وصــولــهــم 
إرهـــــــــــاق، خــــصــــوصــــا مـــــع كـــثـــافـــة 
الذي  الكبير  والمجهود  المباريات 

يتطلبه نصف النهائي.
كما حرص الطاقم التقني على 
اخـــتـــبـــار بــعــض الــســيــنــاريــوهــات 
الــتــكــتــيــكــيــة الــتــي قـــد يــلــجــأ إليها 
المنتخب النيجيري، بهدف وضع 
الــلاعــبــين فــي أجــــواء المـــبـــاراة قبل 
خــوضــهــا فــعــلــيــا. هـــذه الــلــمــســات 
لضمان  ضرورية  تعتبر  الأخيرة 

الانــســجــام بـــين خــطــوط الـــدفـــاع والــهــجــوم، 
ورفـــع مستوى الــتــواصــل داخـــل المــلــعــب، ما 
تجهيز  على  التقني  الطاقم  حــرص  يعكس 

كل عنصر في الفريق بشكل كامل.
ــفـــة، يــطــمــح  ــثـ بــــهــــذه الـــتـــحـــضـــيـــرات المـــكـ
ــهـــور بــأفــضــل  ــظـ ــنـــي إلـــــى الـ المـــنـــتـــخـــب الـــوطـ
ــائـــي، مــع  ــهـ ــنـ صــــــورة مــمــكــنــة فــــي نـــصـــف الـ
استثمار الطاقة الجماعية للفريق، والروح 
المــعــنــويــة الــعــالــيــة لــلاعــبــين، لــتــجــاوز عقبة 
التاريخي،  النهائي  إلى  والتأهل  نيجيريا، 
ــة أســــود  ــ ــ حـــيـــث يــتــطــلــع الـــجـــمـــيـــع إلـــــى رؤيـ
الأطلس يكتبون مجددا قصة نجاح جديدة 
من  الجماهير  ويقربون  المغرب،  أرض  على 
انتظار  بعد  الــقــاري  باللقب  التتويج  حلم 

طويل.

حرص الطاقم التقني للأسود بقيادة الناخب الوطني وليد الركراكي خلال الحصتين التدريبيتين لأول أمس الأحد وأمس الإثنين، على اختبار السيناريوهات 
بهدف وضع اللاعبين في أجواء المباراة قبل خوضها فعليا.التكتيكية التي قد يلجأ إليها المنتخب النيجيري، 

جديد »الكـــان«

9

أمــــرابط جاهــــز
 لمــــواجهة نيجيــــريا

مـدرب نيجيريا:
 أرفع القبعة للركراكي

  <  <  ي بصور

تلقى المنتخب الوطني المغربي دفعة معنوية قوية، بعدما أنهى سفيان أمرابط برنامجه 
نيجيريا  مواجهة  فــي  للمشاركة  البدنية  الناحية  مــن  جــاهــزا  وأصــبــح  بنجاح،  العلاجي 
المبرمجة غدا الأربعاء، برسم نصف نهائي كأس أمم إفريقيا المقامة بالمغرب. وشهدت 
الحصة التدريبية لأول أمس الأحد مشاركة أمرابط في تداريب «أسود الأطلس»، وفق 
برنامج إعدادي خاص تحت إشراف الطاقم الطبي والتقني، من أجل تجهيزه بشكل 
كامل وتفادي أي مضاعفات محتملة، بعد الإصابة التي أبعدته عن المباريات 

الماضية. 
وأكدت مصادر من داخل المنتخب أن اللاعب أظهر تجاوبا إيجابيا 
مع البرنامج التأهيلي، كما عبر عن جاهزيته ورغبته القوية في مساعدة 
المجموعة خلال هذه المرحلة الحاسمة من المنافسة، خاصة بالنظر إلى 
الـــدور المــحــوري الـــذي يلعبه فــي وســط المــيــدان، ســـواء على مستوى الــتــوازن 

الدفاعي أو في عملية بناء اللعب.

  <  <  ي بصور

أشاد إريك شيل، مدرب المنتخب النيجيري، بقوة المنتخب المغربي وبالعمل الكبير الذي يقف خلف 
نتائجه في كأس أمم إفريقيا، معتبرا أن «أســود الأطلس» يعدون من بين أقــوى المنتخبات في القارة، 
خاصة في ظل الضغط الكبير الذي يرافق أي منتخب يستضيف البطولة. وأكد شيل أن خوض «الكان» 

على أرض البلد المنظم ليس بالأمر السهل، كما يعتقد البعض، موضحا أن الضغط الجماهيري 
والإعلامي يكون مضاعفا، مضيفا: «قد يعتقد البعض أن المغرب واجه صعوبات في بداية 

مشواره، لكن الحقيقة أنه منتخب كبير، وما وصل إليه اليوم هو نتيجة عمل متواصل 
ومجهود ضخم خلف الكواليس».

وتوقف مــدرب نيجيريا عند الــدور المحوري الــذي يلعبه وليد الركراكي، مشيدا 
بكفاءته وبجودة العناصر التي يضمها المنتخب المغربي. وأضــاف شيل قائلا: «أرفع 
له القبعة، فالمدرب مطالب بتحليل مباريات جميع المنتخبات المشاركة، ونحن نتحدث 

هنا عن دراسة أكثر من مئة مباراة». وأشار شيل إلى أن تأهل المغرب إلى نصف النهائي جاء عن جدارة 
واستحقاق، معربا عن سعادته الكبيرة بنجاح الركراكي وطاقمه.

الجوانب التكتيكية وضبط الإيقاع والتحولات السريعة

أسلحة الأســود في مواجهة النســور

20   25

كان الركراكي حريصا 
على متابعة كل 

تفاصيل التداريب عن 
قرب، مع تصحيح بعض 

التحركات داخل الملعب، 
والتركيز على التنظيم 
الدفاعي، واستغلال 

الفرص الهجومية

في «كان المغرب»
ــلــــة  تــــغــــطــــيــــة شــــامــ
تــجــمــع بــــين الـــريـــاضـــة 
والاقـــــتـــــصـــــاد والــــفــــن، 
كأس  أيام  امتداد  على 
إفريقيا للأمم «المغرب 
بكم  ســتــبــحــر   ،«2025
جــــــــريــــــــدة «الأحـــــــــــــــداث 
المـــغـــربـــيـــة» فــــي رحــلــة 
يـــومـــيـــة تــســبــر 
أغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوار 
وكـــــوالـــــيـــــس 
الــــــــــــــــحــــــــــــــــدث 
القاري  الــكــروي 
الأبـــــــــــــــــرز، عـــبـــر 
صـــــــــفـــــــــحـــــــــات 
يــــــــــــــومــــــــــــــيــــــــــــــة 
بـــــــــــــالإضـــــــــــــافـــــــــــــة إلــــــــــى 
مــــــلــــــحــــــق أســــــبــــــوعــــــي 
ــــن أخـــــــــبـــــــــارا  ــمــ ــ ــــضــ ــتــ ــ يــ
وحـــــــــــــــوارات حـــصـــريـــة 
وروبــــــــــــــورتــــــــــــــاجــــــــــــــات 
قلب  من  وبورتريهات 

المونديال الإفريقي. 

طاقم الأسود يحضر كل السيناريوهات للمواجهة الحاسمة مع نيجيريا



الكاف يدين ويحقق في الشغب الجزائري
  <  < يوسف بصور

ــقـــي لـــكـــرة الــقــدم  ــاد الإفـــريـ فــتــح الاتــــحــ
«كاف» تحقيقا رسميا على خلفية أحداث 
الـــعـــنـــف الـــخـــطـــيـــرة الــــتــــي أعـــقـــبـــت مــــبــــاراة 
نيجيريا والجزائر، برسم دور ربع نهائي 
كـــأس أمــم 

إفــريــقــيــا الــجــاريــة بــالمــغــرب، والــتــي انتهت 
دون  بــهــدفــين  النيجيري  المنتخب  بــتــفــوق 
رد، في لقاء تحول بعد صافرة النهاية إلى 
مشاهد فوضوية أبطالها لاعبو ومشجعو 

وحتى إعلاميو الجار الشرقي للمغرب.
وخــــــرجــــــت المــــــواجــــــهــــــة عــــــن إطـــــارهـــــا 
ــرة بـــعـــد إطــــــلاق الــحــكــم  ــاشـ ــبـ الــــريــــاضــــي مـ
ــالـــة مــن  صــــافــــرة الـــنـــهـــايـــة، حـــيـــث عـــمـــت حـ
ومحيطه،  الملعب  أرضــيــة  داخـــل  الــفــوضــى 

بتأهله  النيجيري  المنتخب  احــتــفــال  رغــم 
المستحق إلى الدور نصف النهائي.

ــدان مــحــاصــرة  ــيــ وشـــهـــدت أرضـــيـــة المــ
لاعــبــي وطــاقــم المــنــتــخــب الــجــزائــري لحكم 
خلفية  على  وطاقمه،  سي  عيسى  المــبــاراة 
الــقــرارات  بعض  على  غاضبة  احتجاجات 
ــاول الــلاعــبــون الاعـــتـــداء  ــ الــتــحــكــيــمــيــة، وحـ
مشهد  في  الحكم  على 

مباشر،  صــدام  إلــى  يتطور  أن  كــاد  متوتر 
لـــولا الــتــدخــل الــســريــع لـــقـــوات الأمــــن الــتــي 
إلى  انــزلاقــه  أو  الــوضــع  تفاقم  دون  حــالــت 

مواجهة مفتوحة بين الطرفين.
ولــــــم تـــتـــوقـــف أحـــــــــداث الـــشـــغـــب عــنــد 
ــات،  ــ ــدرجـ ــ هـــــذا الــــحــــد، بــــل امــــتــــدت إلـــــى المـ
حــيــث حــاولــت مــجــمــوعــات مــن الجماهير 
الــجــزائــريــة اخــتــراق الــحــواجــز الأمــنــيــة، ما 
أســفــر عـــن أضـــــرار مـــاديـــة داخـــل 

المـــلـــعـــب، وفــــق تـــقـــاريـــر مــتــطــابــقــة، قــبــل أن 
النظام  إعادة  من  الأمنية  العناصر  تتمكن 

واحتواء الموقف.
وحــســب بـــلاغ نــشــره المـــوقـــع الــرســمــي 
للاتحاد الإفريقي لكرة القدم «الكاف»، فقد 
ــذا الأخــيــر تــقــاريــر وأدلــــة مــصــورة  جــمــع هـ
تشير إلى سلوك قد يكون غير مقبول من 
بعض اللاعبين والمسؤولين، وفتح تحقيقا 
مباراة  شهدتها  التي  الأحــداث  بخصوص 
مــنــتــخــب الـــجـــزائـــر ومــنــتــخــب نــيــجــيــريــا 

برسم ربع نهاية كاس أمم إفريقيا.
وأحــــــال «الــــكــــاف» هــــذه الــقــضــيــة إلــى 
ــا إلـــى  ــ لــجــنــة الانـــضـــبـــاط لــلــتــحــقــيــق، ودعــ
اتخاذ الإجــراءات المناسبة في حال ثبوت 
ارتكاب الأشخاص المعنيين لأي مخالفات. 
ــقـــطـــات مـــصـــورة  كـــمـــا يــــراجــــع «الـــــكـــــاف» لـ
ــــورط مــحــتــمــل لــبــعــض مــمــثــلــي  لـــحـــادثـــة تــ
وسائل الإعــلام في سلوك غير لائق داخل 

المنطقة المختلطة.
وأكـــــد «الــــكــــاف» أنــــه يـــديـــن بـــشـــدة أي 
سلوك غير مناسب يحدث خلال المباريات، 
تلك  خــاصــة 

أو  التحكيم  طاقم  تستهدف  التي 
سيتم  أنــه  على  مشددا  المباريات،  منظمي 
اتخاذ الإجراءات المناسبة بحق أي شخص 
لا يتماشى ســلــوكــه مــع قــواعــد الاحــتــراف 

المعمول بها في فعاليات «الكاف».
ــيــــطــــرت نـــيـــجـــيـــريـــا بـــشـــكـــل شــبــه  وســ
كــامــل عــلــى مــنــافــســات الـــشـــوط الأول من 
مباراة ربع النهائي، لكنها أهدرت العديد 
مـــن الـــفـــرص الــقــريــبــة، لــيــخــرج بــالــتــعــادل 
أوسيمين  فيكتور  يحرز  أن  قبل  السلبي، 
مطلع  في  الخضر،  للنسور  التقدم  هــدف 
الشوط الثاني. وفي الدقيقة 57 أضافت 
المهاجم  عبر  الثاني،  الهدف  نيجيريا 

أكور آدامز.

»كـــــــان«        المغــرب < الثلاثاء
13 /01/ 2026 < العدد: 8593

الأحداث المغربية

www.ahdath.info
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@ahdathinfooffcielle

أحال الأحداث للجنة الانضباط وتوعد باتخاذ الإجراءات المناسبة

أكد »الكاف« أنه يدين بشدة أي سلوك غير مناسب يحدث خلال المباريات، خاصة تلك التي تستهدف طاقم التحكيم 
أو منظمي المباريات، مشددا على أنه سيتم اتخاذ الإجراءات المناسبة بحق أي شخص لا يتماشى سلوكه مع 

قواعد الاحتراف المعمول بها في فعاليات »الكاف«.

  <  < لويس إنريكي:

قالوا

وقد  بخير،  «حكيمي 
لــعــب المـــبـــاراة الأخـــيرة 
ــاضــر في  ــة. هـــو ح ــل ــام ك
أمر  وهــذا  النهائي،  نصف 

مهم بالنسبة لنا».

10
20   25

رقم

١١٩١١٩
ــــان المـــغـــرب  دخــــلــــت نـــســـخـــة «كـــ
2025» الــتــاريــخ مــن بـــاب الأرقــــام، 
بعدما سجلت غزارة تهديفية لافتة 
هــدفــا،  الآن 119  حـــدود  إلـــى  بلغت 
معادلة الرقم القياسي المسجل في 

النسخة السابقة بكوت ديفوار. 
هذا المعطى لا يمكن فصله عن 
اللعب  فلسفة  في  الــواضــح  التحول 
لــــدى المــنــتــخــبــات الإفـــريـــقـــيـــة، الــتــي 
باتت أكثر جرأة وانفتاحا هجوميا. 
فقد ارتفع النسق، وتعددت الحلول 
الحسابات  وتــراجــعــت  التكتيكية، 
الدفاعية المغلقة، ما ساهم في خلق 

مباريات مفتوحة ومثيرة. 
كـــــمـــــا لـــــعـــــب الــــــتــــــألــــــق الـــــلافـــــت 
ــة الـــخـــطـــوط  ــاعــ ــجــ لـــلـــمـــهـــاجـــمـــين ونــ
هــذا  فـــي  مـــحـــوريـــا  دورا  ــيـــة  ــامـ الأمـ
ــــان» الــحــالــي  ــكـ ــ الــــرقــــم، لــيــصــبــح «الـ
بــطــولــة لــلــفــرجــة بـــامـــتـــيـــاز، أعــــادت 

الاعتبار لمتعة كرة القدم.

صيد الكاميرا

  <  < تصوير
محمد وراق

مـــــــــن مـــخـــتـــلـــف 
الفئات العمرية قدم 
الــجــمــهــور المــغــربــي 
اســـتـــثـــنـــائـــيـــا  أداء 
فـــــــــــــي مـــــــــبـــــــــاريـــــــــات 
المــنــتــخــب الــوطــنــي، 
وخاصة في مباراة 
ربـــــــــــــــع الــــــنــــــهــــــائــــــي 
ضـــــــــــــــد مـــــنـــــتـــــخـــــب 
الـــــــــــكـــــــــــامـــــــــــيـــــــــــرون، 
يــكــون  أن  ويــنــتــظــر 
إبــهــارا  أكــثــر  الأداء 
في مباراة الغد ضد 
نيجيريا  مــنــتــخــب 
برسم الدور نصف 
الــنــهــائــي مـــن كــأس 
ــة  ــيــ ــقــ ــريــ الأمــــــــــم الإفــ

«المغرب 2025».

نياكاتــي: 
شكرا للمغرب

لــم يــخــف مــوســى نــيــاكــاتــي، لاعــب 
الكبير  إعجابه  السنغالي،  المنتخب 
ــم  ــة مـــــن كــــــأس أمـ ــيـ ــالـ ــحـ بـــالـــنـــســـخـــة الـ
إفــريــقــيــا المــقــامــة بــالمــغــرب، مــعــبــرا عن 
تــقــديــره الــعــمــيــق لــلــمــســتــوى الــرفــيــع 
الذي ظهر به التنظيم، ومؤكدا أن ما 
المشاركة  والــوفــود  الــلاعــبــون  يعيشه 
كــرة القدم  يعكس صــورة مشرفة عــن 
الإفــريــقــيــة وتــطــورهــا المــتــســارع على 

مختلف المستويات.
الذي  الاستقبال  أن  نياكاتي  وأكد 
في  كان  السنغالي  المنتخب  به  حظي 
مــســتــوى عـــال مــن الاحـــتـــراف والـــدفء 
الإنساني، مشيرا إلى أن الإقامة داخل 
ــراحـــة  الـــفـــنـــادق وفــــــرت كــــل شــــــروط الـ

والتركيز. 
وأضاف أن التعامل اليومي، سواء 
العاملين  أو  المشرفة  الأطـــر  طــرف  مــن 
مبرزا  ومــمــيــزا،  راقــيــا  كــان  بالفنادق، 
أن كــــرم الــضــيــافــة المــغــربــي تــــرك أثـــرا 
إيجابيا واضحا في نفوس اللاعبين، 
مــــا جــعــلــهــم يـــشـــعـــرون وكـــأنـــهـــم فــي 

بلدهم الثاني.
وأوضـــــــح الــــلاعــــب الــســنــغــالــي أن 
على  فقط  يقتصر  لا  البطولة  نــجــاح 
بشكل  يتجلى  بــل  الاســتــقــبــال،  حسن 
ــبـــر فــــي جــــــودة الـــبـــنـــيـــات الــتــحــتــيــة  أكـ
التي  الرياضية،  والمنشآت  والمــلاعــب 

وصفها بالنموذجية. 
تعكس  ــرافــــق  المــ هــــذه  أن  واعـــتـــبـــر 
ــتـــي رصـــدهـــا  حـــجـــم الاســـتـــثـــمـــارات الـ
المـــغـــرب لــتــطــويــر كــــرة الـــقـــدم، وتــؤكــد 
قدرته على احتضان تظاهرات كبرى 
مضيفا  الدولية،  المعايير  أعلى  وفــق 
أن هــذه النسخة من «الــكــان» تعد من 

بين الأفضل في تاريخ المسابقة.
نياكاتي  ربــط  حديثه،  ختام  وفــي 
ــتــــوى الـــتـــنـــظـــيـــمـــي المــتــمــيــز  بـــــين المــــســ
والــجــانــب الــريــاضــي، مــشــيــرا إلـــى أن 
بـــلـــوغ أقــــــوى المـــنـــتـــخـــبـــات الإفــريــقــيــة 
لــلــمــربــع الـــذهـــبـــي دلـــيـــل واضـــــح على 
ــــور مــســتــوى  ــطـ ــ ــة المـــنـــافـــســـة وتـ ــ ــدالـ ــ عـ

اللعبة داخل القارة. 
وختم قائلا إن هذه البطولة تبعث 
برسالة قوية مفادها أن إفريقيا تسير 
بثبات نحو المستقبل، موجها شكره 
الخالص للمغرب على حسن التنظيم 
تــقــديــمــه  وعـــلـــى  الاســـتـــقـــبـــال،  ودفء 
أمام  الإفريقية  للقارة  مشرفة  صــورة 

العالم.

حاولت 
مجموعات 

من الجماهير 
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عقول إفريقية تقود الحلم القاري
  < الأحداث المغربية

منعطفا  الإفــريــقــيــة 2025  الأمــــم  كـــأس  ســجــلــت 
لافتا في تاريخ المنافسة، بعدما تحول الدور نصف 
الإفريقية  لــلــكــفــاءات  خالصة  مساحة  إلــى  النهائي 
أفارقة  مدربين  أربعة  فببلوغ  التقنية.  القيادة  على 
رمزية  مرحلة  البطولة  دخــلــت  الــحــاســم،  الـــدور  هــذا 
جديدة تعكس التحول العميق الذي تعرفه المدرسة 

التدريبية داخل القارة.
هذا المشهد غير المسبوق منذ ستة عقود يعيد 

إلى الأذهان نسخة 1965، التي كانت آخر مرة شهدت 
حضورا كاملا للمدربين الأفارقة في المربع الذهبي. 
ومــنــذ ذلـــك الـــتـــاريـــخ، ظــلــت هـــذه المــرحــلــة حــكــرا في 
الغالب على مدارس تدريبية أجنبية، قبل أن تنجح 
نسخة المغرب 2025 في كسر هذا القالب التقليدي.

وقـــــــاد هــــــذا الإنـــــجـــــاز كــــل مــــن ولــــيــــد الـــركـــراكـــي 
مع  شيل  وإيــريــك  المغربي،  الوطني  المنتخب  مــدرب 
نــيــجــيــريــا، وحــســام حــســن رفــقــة مــصــر، وبـــاب ثياو 
بصموا  بعدما  للسنغال،  التقني  الطاقم  رأس  على 
بالانضباط  اتسمت  قــويــة  تنافسية  مــســارات  على 

التكتيكي وحسن قراءة المباريات الحاسمة.
الإحصائي،  الحدث على بعده  هذا  ولا يقتصر 
فهو  الآنية.  النتائج  تتجاوز  أعمق  دلالــة  يحمل  بل 
تدبير  على  وقدرته  الإفريقي،  المــدرب  نضج  يعكس 
هوية  وفــرض  مرنة،  لعب  خطط  وصياغة  الضغط، 
كما  مختلفة.  كــرويــة  مــــدارس  أمـــام  واضــحــة  تقنية 
يؤكد أن كرة القدم الإفريقية دخلت مرحلة جديدة، 
لـــم تــعــد فــيــهــا الــنــجــومــيــة الـــفـــرديـــة وحـــدهـــا مــفــتــاح 
القيادة  وجــودة  التكتيكي  الفكر  أصبح  بل  النجاح، 

عنصرين حاسمين في صناعة الإنجاز القاري.

»كـــــــان«        المغــرب  < الثلاثاء
13 /01/ 2026 < العدد: 8593
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صلاح:  «كان المغرب» هي الأفضل
  < الأحداث المغربية

أشــــاد الــنــجــم المـــصـــري مــحــمــد صـــلاح، 
الرفيع  بالمستوى  المصري،  المنتخب  عميد 
المــقــامــة   2025 إفــريــقــيــا  أمـــم  كـــأس  لتنظيم 
بـــالمـــغـــرب، مــــؤكــــدا أن هـــــذه الــنــســخــة تــعــد 
الأفــضــل على الإطـــلاق فــي تــاريــخ البطولة 
القارية من حيث التنظيم والبنية التحتية 

والأجواء العامة.

وعــــبــــر صـــــــلاح عـــــن إعــــجــــابــــه الــكــبــيــر 
بــجــودة المــلاعــب والمـــرافـــق الــريــاضــيــة، إلــى 
جــانــب حــســن الاســتــقــبــال الـــذي حظيت به 
المــنــتــخــبــات المـــشـــاركـــة مــنــذ وصــولــهــا إلــى 
المغرب، مشيرا إلى أن كل التفاصيل كانت 
الــظــروف  أفــضــل  لتوفير  بعناية  مــدروســة 
وأضاف  التقنية.  والأطقم  للاعبين  الممكنة 
الـــدولـــي المـــصـــري أن الإقـــامـــة والمــعــســكــرات 
التركيز  على  اللاعبين  ساعدت  التدريبية 

الــكــامــل عــلــى الــجــانــب الــريــاضــي، وهـــو ما 
يــنــعــكــس إيــجــابــا عــلــى مــســتــوى المــنــافــســة 

داخل المستطيل الأخضر.
وأكـــــــد نـــجـــم لـــيـــفـــربـــول أن مـــــا يــقــدمــه 
المــغــرب فــي هـــذه الــنــســخــة يــعــكــس الــتــطــور 
الإفريقية،  الــقــدم  كــرة  تعرفه  الـــذي  الكبير 
كبرى  تظاهرات  تنظيم  على  القارة  وقــدرة 
أن «كــــان 2025»  مـــبـــرزا  عــالمــيــة،  بــمــعــايــيــر 

يشكل نموذجا يحتذى به في المستقبل.

  < الأحداث المغربية

عاد اسم ريال مدريد ليطفو 
بقوة على سطح أخبار الميركاتو 
الأوروبــــــــــــي، بـــعـــدمـــا أصــــبــــح أحـــد 
لاعــبــيــه مــحــط أنـــظـــار نـــاد إنــجــلــيــزي 
يــبــحــث عـــن حـــل هــجــومــي جـــاهـــز، ويــتــعــلــق 
الذي  ديــاز،  إبراهيم  المغربي  بالدولي  الأمــر 
الأطــلــس“  الأضــــواء بقميص «أســــود  خــطــف 
خــــــلال مـــشـــاركـــتـــه الــــلافــــتــــة فــــي كــــــأس الأمــــم 
الإفــريــقــيــة المــقــامــة بــالمــغــرب، مــا أعـــاد ترتيب 

أوراقه داخل حسابات الأندية الكبرى.
وبـــــــدأ تـــوتـــنـــهـــام يــــرســــم مــــلامــــح تـــحـــرك 
محتمل نــحــو ديــــاز، مــســتــنــدا إلـــى الــتــقــاريــر 
البطولة  فــي  مـــردوده  تابعت  الــتــي  التقنية 
كسر  على  قــادر  كلاعب  ظهر  حيث  القارية، 
الــــتــــوازن، وصــنــاعــة الـــفـــارق فـــي المــســاحــات 
الــضــيــقــة، وقـــــراءة الــلــعــب بــذكــاء فــي الثلث 
الأخير من الملعب. ووفق معطيات أوردها 

موقع «فيشاخيس»، فإن إدارة «السبيرز» تدرس 
 60 يناهز  قــد  ضخم  مالي  عــرض  تقديم  إمكانية 
مــلــيــون يــــورو، فــي خــطــوة تــهــدف إلـــى ضــخ دمــاء 

جديدة في الخط الأمامي للفريق.
هذا الاهتمام لم يأت من فــراغ، إذ شكل تألق 
ديـــاز فــي «الــكــان» نقطة تــحــول فــي مــســاره خــلال 
الأســابــيــع الأخـــيـــرة. حـــضـــوره الــذهــنــي، وجــرأتــه 
في  الحسم  على  وقــدرتــه  الفردية،  المواجهات  في 
اللحظات الصعبة، جعلت منه أحد أبرز الأسماء 
قيمته  رفــع  في  وأسهمت  البطولة،  في  الصاعدة 
الــســوقــيــة بــشــكــل مــلــحــوظ، فــاتــحــا أمـــامـــه أبــــواب 

اهتمام أوروبي واسع.
في المقابل، يتعامل ريال مدريد مع هذا الملف 
بـــهـــدوء مــحــســوب. فـــالـــنـــادي المــلــكــي يــــدرك جــيــدا 
القيمة الفنية التي يمثلها اللاعب، خاصة في ظل 
أكثر  فــي  اللعب  على  وقــدرتــه  التكتيكية  مرونته 
التقني  الطاقم  يمنح  ما  وهو  هجومي،  مركز  من 
حـــلـــولا إضـــافـــيـــة خـــــلال المــــوســــم. لــــذلــــك، فـــــإن أي 
نقاش حول مستقبله لن يكون مرتبطا بالجانب 
تــوازن  على  رحيله  تأثير  بــمــدى  بــل  فــقــط،  المــالــي 

المجموعة.

  < الأحداث المغربية

لم يخف الدولي السنغالي إدريسا غانا إعجابه 
الــكــبــيــر بــمــا يــقــدمــه المـــغـــرب مـــن نـــمـــوذج تنظيمي 
مــتــكــامــل خـــلال احــتــضــانــه لــكــأس الأمــــم الإفــريــقــيــة 
2025، معتبرا أن جودة البنية التحتية لعبت دورا 
محوريا في رفع نسق المنافسة ومنح البطولة بعدا 
فنيا واضحا. لاعب وسط «أسود التيرانغا» شدد 
ملاعب  مــن  بــالمــبــاريــات،  المحيطة  الأجــــواء  أن  عــلــى 
حـــديـــثـــة وأرضـــــيـــــات فــــي مـــســـتـــوى عــــــال، انــعــكــســت 
بشكل مباشر على أداء المنتخبات داخل المستطيل 

الأخضر.

وأوضــــح غــانــا أن تــوفــر ظــــروف مــثــالــيــة قلّص 
هــامــش المـــفـــاجـــآت، وجــعــل الــتــفــوق الــتــقــنــي عــامــلا 
حــاســمــا فــي تــحــديــد هــويــة المــتــأهــلــين. فــحــين يكون 
الــتــنــظــيــم مــحــكــمــا، بــحــســب تــعــبــيــره، تــظــهــر قيمة 
حضور  يفسر  ما  وهو  بسرعة،  الكبرى  المنتخبات 

الأسماء الثقيلة في الأدوار المتقدمة من المسابقة.
وأضـــــــــاف نـــجـــم خـــــط الـــــوســـــط الـــســـنـــغـــالـــي أن 
المنتخبات التي بلغت ربع النهائي تمثل نخبة كرة 
القدم الإفريقية في الوقت الراهن، مؤكدا أن التنافس 
ومباريات  قــويــة  مــواجــهــات  على  مفتوحا  يـــزال  مــا 
ممتعة، خاصة في نصف النهائي والنهائي، حيث 

تحسم التفاصيل الصغيرة.

  < الأحداث المغربية

عبر حسام حسن، مــدرب المنتخب المصري، عن تقديره 
الكبير للأجواء التي رافقت مشاركة «الفراعنة» في البطولة 

القارية المقامة بالمغرب، موجها في مستهل حديثه 
بمناسبة  المــغــربــي  للمنتخب  صــادقــة  تهنئة 

في  ومشيدا  النهائي،  نصف  الــدور  بلوغه 
الوقت ذاته بحسن الاستقبال والتنظيم 
فــي مدينة أكــاديــر، التي وفـــرت، حسب 
تـــعـــبـــيـــره، ظــــروفــــا مـــثـــالـــيـــة انــعــكــســت 
للاعبين  النفسية  الحالة  على  إيجابا 

والطاقم التقني.
وأبـــرز مــدرب المنتخب المصري 
لعبت  الأكـــاديـــريـــة  الــجــمــاهــيــر  أن 
دورا لافتا في دعــم فريقه خلال 
بــعــض المــــبــــاريــــات، إلــــى درجـــة 
جـــعـــلـــت الــــلاعــــبــــين يـــشـــعـــرون 
وكأنهم يخوضون لقاءاتهم 
على أرضية ملعب القاهرة، 
في إشــارة إلى دفء الأجواء 
وقــــوة المــســانــدة الــتــي حظي 

بها المنتخب المصري.

وفي تقييمه العام للبطولة، أكد حسام حسن 
بنجاح  تسير  بــالمــغــرب  لــلأمــم  إفريقيا  كـــأس  أن 
الإقــامــة،  أو  التنظيم  مستوى  على  ســـواء  كبير، 
مبديا في الآن ذاته رغبته في أن يحظى منتخب 
بـــلاده بــدعــم جــمــاهــيــري مــغــربــي أكــبــر، وإن كــان 
يــعــتــرف بـــأن المــســانــدة لــم تــكــن كــامــلــة فــي جميع 

المباريات.
وخــــتــــم مـــــــدرب «الــــفــــراعــــنــــة» تــصــريــحــاتــه 
بــالــتــنــويــه بــمــديــنــة أكــــاديــــر وبــجــمــيــع المــــدن 
المغربية التي استضافت المنافسات، مؤكدا 
أينما  بــالــراحــة  يشعر  المــصــري  المنتخب  أن 

حل بالمملكة، سواء في أكادير أو طنجة، 
بــــفــــضــــل تـــــشـــــابـــــه الــــــظــــــروف 
وجودتها، ما يجعل الفريق 
تحد  لأي  الاســـتـــعـــداد  دائـــــم 

قادم.
وســــــــيــــــــخــــــــوض المــــنــــتــــخــــب 
المـــصـــري مـــواجـــهـــة قـــويـــة أمـــــام نــظــيــره 
السنغالي، يوم غد الأربــعــاء، برسم نصف 
نهائي البطولة، انــطــلاقــا مــن الــســاعــة الــســادســة مــســاء، على 
أرضية الملعب الكبير بمدينة طنجة، في لقاء يعد بالكثير من 

الإثارة والتشويق.

مدرب الفراعنة:
الكان تسير بنجاح

غانا: الظروف المثالية 
قلصت هامش المفاجآت

دياز من «الكان»
إلى البريميرليغ؟



المـربـع الذهـبي.. لاعــبون مــن ذهــب
  < يوسف بصور

حكيمي نبض الأسود
كأحد  مكانته  ترسيخ  حكيمي  أشـــرف  يــواصــل 
البطولة،  نجوم  وأهــم  المغربي  المنتخب  قــادة  أبــرز 
كظهير  مــركــزه  حــــدود  يــتــجــاوز  دوره  أن  مــؤكــدا 
«أســود  لإيقاع  الحقيقي  المحرك  ليصبح  أيمن 
الأطــــلــــس». حــكــيــمــي كــــان حـــاضـــرا بــقــوة في 
بـــأدائـــه   ،«2025 «كــــــان  مــــراحــــل  مــخــتــلــف 
المــــــــتــــــــوازن بــــــين الـــــصـــــلابـــــة الــــدفــــاعــــيــــة 
والانـــــدفـــــاع الـــهـــجـــومـــي، حـــيـــث شــكــل 
مـــــصـــــدر إزعـــــــــــاج دائـــــــــم لــــدفــــاعــــات 
الخصوم بفضل سرعته وقدرته 
عـــــلـــــى الاخـــــــــتـــــــــراق وصــــنــــاعــــة 
الــفــارق. كما أبـــان عــن نضج 
من  ســــواء  كــبــيــر،  تكتيكي 
أو  الذكي  التمركز  خلال 
المـــســـانـــدة الــهــجــومــيــة 
إلى  إضافة  الفعالة، 
حــضــوره الــقــيــادي 
داخــــــــــل المــــلــــعــــب. 
ومــــــع اقــــتــــراب 
لــــــــــحــــــــــظــــــــــة 

الــحــســم، يـــراهـــن الــجــمــهــور المــغــربــي عــلــى حــكــيــمــي لــقــيــادة 
الأسود نحو المجد القاري، وترجمة طموح أمة بأكملها إلى 

إنجاز تاريخي.

أوسيمين سلاح نيجيريا
يفرض فيكتور أوسيمين نفسه كالعنصر الحاسم في 
البطولة.  نــجــوم  أبـــرز  وأحـــد  النيجيري،  المنتخب  تشكيلة 
ففي مواجهة الجزائر، قدم المهاجم النيجيري أداء متكاملا، 
لأكور  حاسما  هدفا  يصنع  أن  قبل  قوية،  برأسية  افتتحه 

آدامز، مؤكدا قيمته الفنية العالية.
 أوسيمين لا يمثل مجرد هداف، بل يشكل 

نــقــطــة ارتــــكــــاز هــجــومــيــة بــفــضــل تــحــركــاتــه 
دفاعات  على  المتواصل  وضغطه  الذكية 
الـــخـــصـــوم. هــــذا الـــتـــألـــق يــعــكــس نضج 
الــلاعــب واســتــعــداده لــقــيــادة «النسور 

الخضر» نحو المجد القاري.

لوكمان.. أداء بطولي
يواصل النجم النيجيري أديمولا 
لــوكــمــان تألقه الــلافــت فــي كــأس الأمــم 
بالمغرب.  حاليا  المقامة  الأفريقية 2025 

ـــــوز  ـــ لــــوكــــمــــان، الـــــــذي قــــــاد أتــــالانــــتــــا لــلــفـــ
بـــالـــدوري الأوروبـــــي المــوســم قــبــل المــاضــي، 

في  الــلاعــبــين  أفــضــل  مــن  كــواحــد  قيمته  يثبت 
الـــقـــارة الـــســـمـــراء مـــن خــــلال أدائـــــه الــبــطــولــي مع 

منتخب بلاده.

أهــداف  أهداف (3  في 7  مباشر  بشكل  اللاعب  وساهم 
البطولة  فــي  مباريات فقط   4 خــلال  حاسمة)  تــمــريــرات  و4 

حتى الآن.
 كـــان لــوكــمــان حــاســمــا فــي انــتــصــارات نيجيريا بــدور 
المجموعات، وقدم أداء مبهرا أمام موزمبيق في دور الـ16. 
أمــام  النهائي  ربــع  دور  فــي  المتميز  وأدائـــه  قــيــادتــه،  بفضل 
الــجــزائــر وصــلــت نــيــجــيــريــا إلـــى نــصــف الــنــهــائــي وتتطلع 
غدا  مواجهتها  عند  الــقــاري  اللقب  نحو  المــشــوار  لمــواصــلــة 

الأربعاء المنتخب الوطني المغربي. 

صلاح قائد الحلم
يــــواصــــل مــحــمــد صــــــلاح، عــمــيــد المــنــتــخــب 
مـــؤكـــدا  «كــــــان 2025»،  فــــي  تـــألـــقـــه  المــــصــــري، 
مكانته كقائد حقيقي داخل وخارج الملعب. 
كوت  مواجهة  في  حاسما  دورا  لعب  فقد 
ديـــفـــوار، وقــــاد «الــفــراعــنــة» بــثــقــة كــبــيــرة، 
مــســجــلا الــهــدف الــثــالــث ورافـــعـــا رصــيــده 
فـــي الــبــطــولــة إلـــى أربـــعـــة أهــــــداف. صــلاح 
فــقــط،  الــتــســجــيــل  فــــي  دوره  يــخــتــصــر  لا 
تكتيكية  حــلــولا  بـــلاده  منتخب  يمنح  بــل 
متعددة، ويقود المجموعة بخبرته الكبيرة 
الثقة  يــزرع  حضوره  الحاسمة.  المواعيد  في 
المصري  المنتخب  ويجعل  زملائه،  صفوف  في 
خصما عنيدا في كل مواجهة. ومع اقتراب الأدوار 
قيادة  على  مصمما  ليفربول  نجم  يبدو  الحاسمة، 

مصر نحو لقب جديد يعزز أسطورته القارية.

ماني.. أداء حاسم
قـــدم ســـاديـــو مـــانـــي، قــائــد مــنــتــخــب الــســنــغــال، أداء 
حــاســم فـــي كــــأس الأمــــم الإفــريــقــيــة 2025 المــقــامــة في 
المــــغــــرب، لـــيـــقـــود «أســـــــود الـــتـــيـــرانـــغـــا» إلـــــى المـــربـــع 
الذهبي. وأثبت ماني، بطل نسخة 2021، أنه ما 
النجوم  غــزارة  رغــم  لفريقه  الدافعة  القوة  يــزال 
فــي الــبــطــولــة. فــي مــبــاراة ربــع النهائي أمــام 
مالي، التي فازت بها السنغال، عزز ماني 
مكانته كأفضل صانع أهداف في تاريخ 
البطولة منذ عام 2006. وساهم ماني 
بما مجموعه 4 مساهمات تهديفية 
تـــــمـــــريـــــرات  و3  واحـــــــــــد  (هـــــــــــدف 
مــــبــــاريــــات  فــــــي 5  حـــــاســـــمـــــة) 
لعبها، مؤكدا دوره كصانع 
لعب أكثر منه هــداف في 
هذه النسخة. وتتطلع 
الـــســـنـــغـــال لمــواجــهــة 
مــصــر فـــي نصف 
الـــنـــهـــائـــي يـــوم 

غد الأربعاء.

»كـــــــان«        المغــرب  < الثلاثاء
01/13/ 2026 < العدد: 8593
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5 كرات ذهبية في نصف نهاية الكأس الإفريقية

مع بلوغ محطة نصف النهائي، دخلت كأس أمم إفريقيا »المغرب 2025« مرحلة النخبة، حيث اجتمعت 
القوى التقليدية للقارة، وتقاطعت مسارات النجوم الكبار، ليصبح »الكان« موعدا استثنائيا يكتب فصلا ذهبيا جديدا 

في ذاكرة الكرة الإفريقية. وما يمنح هذا المربع الذهبي طابعا فريدا ونادرا هو كونه مسرحا لتجمع استثنائي 
لنجوم القارة السمراء، حيث يتواجد خمسة من المتوجين بالكرة الذهبية الإفريقية في مشهد غير مسبوق. 

يتعلق الأمر بكل من أشرف حكيمي، وأديمولا لوكمان، وفيكتور أوسيمين، وساديو ماني، ومحمد صلاح، أسماء 
صنعت أمجادا فردية وجماعية داخل إفريقيا وخارجها.
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  <  < عبد الحق السلموتي

خلال  فــــرجــــاتــــنــــا  ــــت  ــطـ ــ ــبـ ــ ارتـ  
بلونين  بالتحديد،  الطفولة  فــتــرة 
فنيين  متبانييـن، من حيث الشكل 
الساحات  بعض  ففي  والمــضــمــون. 
الـــخـــاصـــة بــــالــــدار الـــبـــيـــضـــاء، كـــان 
يروق لنا مزاحمة الكبار، للوقوف 
إلــــى جــــوارهــــم فـــي «حـــلـــقـــة»، تــقــدم 
ــالــــدرجــــة الأولــــــى.  فـــرجـــتـــهـــا لـــهـــم بــ
كــــنــــا نــــضــــحــــك ونــــســــتــــمــــتــــع نــحــن 
أيــضــا، ببعض فــقــراتــهــا. بــالمــوازاة 
كـــانـــت تـــتـــاح لـــنـــا فـــرصـــة مــتــابــعــة 
عــــروض تــرفــيــهــيــة بــــدور الــشــبــاب، 
أو ببعض المسارح. كان بطل هذه 
ــلـــوانـــا. فــــي الــفــرجــة  ــهـ الــــعــــروض بـ
الأولــــــــى، يــعــتــمــد الــــحلايــــقــــي عــلــى 
جــســده بــالــدرجــة الأولـــــى، ثــم على 
فــنــيــة إلــقــائــه لـــحـــواراتـــه، أو ســـرده 
لـــحـــكـــايـــاتـــه، وكــــذلــــك عـــلـــى دهـــائـــه 
ــقـــرات ما  وخــفــتــه، خـــاصـــة خلال فـ
كــــان يــســمــى بـــالألـــعـــاب الــســحــريــة. 
هذه الصفات والتقنيات يحتاجها 
ــاء تــقــديــم  ــ ــنـ ــ ــا، أثـ ــ ــــضـ ــلــــوان أيـ ــبــــهــ الــ
عـــروضـــه للأطـــفـــال. ويــبــقــى الــفــرق 
بين الـــفـــرجـــتين مــعــا، فـــي اخــــتلاف 
وفي  الثانية،  عن  الأولــى  مضامين 
طرق وأنماط التعبير المعتمدة في 

كل واحدة منهما.
المــــســــرحــــي  الــــشــــاب الـــدكـــتـــور 
بفطنته  انــتــبــه  الــــســــروت،  أســـامـــة 
وذكـــائـــه، لــلــعــديــد مــن الأمــــور التي 
الحلايقي  شخصيتي  بين  تــوحــد، 
محور  منهما  ليجعل  والــبــهــلــوان، 
الــذي  المسرحي «هــاداجــا»،  عرضه 
قــدم فــي الآونـــة الأخــيــرة، فــي ثلاثــة 
من  بكل  البيضاء،  بــالــدار  عـــروض 
المــركــب الــثــقــافــي الــســالمــيــة ومــســرح 
مسرح  ثــم  الكنفاوي،  الصمد  عبد 
ســيــدي بــلــيــوط. عــلــمــا أن الــعــرض 
ما قبل الأولـــي، جــرت أطـــواره بدار 

الشباب تيط مليل.
ــــجـــــري أحــــــــــداث المـــســـرحـــيـــة،  تـ
بــفــضــاء عــمــومــي عــبــارة عــن ســوق 
أســبــوعــي، اعـــتـــاد أحـــد الــحلايــقــيــة 
تـــقـــديـــم فـــرجـــتـــه، لــفــئــة مــــن الـــنـــاس 
ــذيــــن  ــديــــن بــــالــــســــوق، والــ ــواجــ ــتــ المــ
طقسا  الحلقة،  على  التفرج  يغدو 
ــقـــوس الــــســــوق الأســـبـــوعـــي.  مــــن طـ
بينما البطل الرئيسي في الحلقة، 
مـــنـــشـــغلا ومـــنـــدمـــجـــا فــــي عـــرضـــه، 
يــفــاجــأ بــاقــتــحــام بـــهـــلـــوان/ مــهــرج 
ــا مــنــه  ــ ــيــ ــ ــه الــــــخــــــاص، راجــ لمــــســــرحــ
ومقترحا عليه، الاشتغال برفقته. 
وقـــــد أشــــرنــــا ســـلـــفـــا إلـــــى اخـــــتلاف 
المادة  عــن  التعبير  ووســائــل  طـــرق 
منهما،  واحــد  كل  لــدن  من  المقدمة، 

بين  سيحصل  خفيا  تــواطــؤا  لــكــن 
الـــشـــخـــصـــيـــتين، لــيــضــع كــــل واحــــد 
ــده فــــي يــــد الآخــــــــر. رغـــم  ــ مــنــهــمــا يــ
الـــــصـــــراع والــــــعــــــراك الـــــــذي يـــحـــدث 
صــراع  وهـــو  والــــحين،  الحيـــن  بين 
فــرجــة  بين  طــبــيــعــي،  اخـــــــتلاف  أو 
تقليدية وأخرى عصرية، سيسعى 
بـــطلا الــفــرجــة المــشــتــركــة، فــي إطــار 
لتشخيص  بــيــنــهــمــا،  فــنــي  اتـــحـــاد 
ــان، الــــــذي  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــنـ ــ قــــصــــة الــــــحــــــاج الـ
معروف  شخص،  ابنته  ود  يطلب 
ومـــشـــهـــور بين الــــقــــوم، بــســذاجــتــه 

القصوى وبلادته الكبرى.
الــــتــــطــــور الـــــــدرامـــــــي لـــلـــعـــرض 
فــــــــوق الـــــــركـــــــح، ســــــــار ورحـــــــــل بــنــا 
كــمــتــفــرجين، إلـــى عــوالــم أخــــرى. لم 
المستهل  في  المعلنة،  الحكاية  تكن 
إلا ذريعة، لتعرية كل من الحلايقي 
والبهلوان، عبر دفعهما للبوح بما 
منهما  واحــــد  كــل  ويــكــتــمــه  يخفيه 
في صــدره، من قصص وحكايات، 
واجتماعية.  إنسانية  خيبات  عــن 
ضـــعـــيـــف،  أو  جــــــــاف  رزق  مـــــــــورد 
وضــنــك عــيــش شــبــه دائــــم، أو دائــم 
فــــعلا، ثــم خــيــبــات عــاطــفــيــة ناتجة 
بامرأة،  منهما  واحــد  كل  هيام  عن 

وعن غدر حواء لهما معا.
ــة،  ــ ــركـ ــ ــتـ ــ ــشـ ــ هــــــــــذه الــــــفــــــرجــــــة المـ
بــــــرع مــــمــــثلاهــــا الـــرئـــيـــســـيـــان، فــي 
إدخــــال المــتــفــرج فــي أجــــواء الــســوق 
ــة تـــقـــديـــم  ــ ــقــ ــ ــريــ ــ الأســـــــبـــــــوعـــــــي  وطــ

الــــحلايــــقــــي لــفــرجــتــه 
فـــيـــه.بـــقـــيـــة مـــكـــونـــات 
الــــعــــرض المـــســـرحـــي، 
ســــاهــــمــــت فــــــي خــلــق 
ــــدق  ــــصــ نـــــــــــوع مــــــــن الــ
مــن  بين  المــــــتــــــبــــــادل، 
يــــــــــشــــــــــخــــــــــص ومــــــــــــن 
يـــتـــفـــرج، مــــن ديـــكـــور 
وســيــنــوغــرافــيــا رغــم 
ــان  ــ بــــســــاطــــتــــهــــمــــا، كـ
ووزنــا  حضورا  لهما 
لافـــــتين فــــوق الـــركـــح. 
يمكن أن نضيف إلى 
ذلك، الملابس الملائمة 
ــلــــزمــــن والأحــــــــــــداث،  لــ
والــتــي كــانــت تــرتــدى 
الجمهور. أعين  أمــام 
مـــــــــــــــن الــــــــلــــــــحــــــــظــــــــات 
ــئـــا  ــــت دفـ ــفـ ــ ــــي أضـ ــتـ ــ الـ

المهرج/  تكسير  للعرض،  إضافيا 
وتلاحــمــه  الــرابــع  الــجــدار  البهلوان 
ــفــــال  مــــع الـــجـــمـــهـــور، خــــاصــــة الأطــ
عـــبـــر اشـــراكـــهـــم فــــي بـــعـــض ألـــعـــاب 
الـــخـــفـــة. أصـــبـــحـــت الـــفـــرجـــة بــذلــك 
مفتوحة على الأطفال كذلك، الذين 
غـــدوا يــرافــقــون عــائلاتــهــم، فــي جل 

العروض المسرحية.
تــــقــــدم الـــحـــلـــقـــة عــــــــادة، بــشــكــل 
ــــوق لــــســــوق، ومـــن  مــخــتــلــف مــــن سـ
ســــــاحــــــة لأخــــــــــــــرى. وقـــــــــد يـــضـــيـــف 
ــــي مــــشــــخــــصين آخــــريــــن  ــقــ ــ ــــحلايــ الــ

مـــــعـــــه، وقــــــــد يــكــتــفــي 
بـــذاتـــه وفــــق وحــســب 
الــــــــــــــــظــــــــــــــــروف. وقــــــــد 
اســـــــتـــــــلـــــــهـــــــم مــــــؤلــــــف 
«هــــــــاداجــــــــا» فـــرجـــتـــه 
أو  العصرية من لــون 
فن الحلقة التقليدي. 
وهـــــو أيــــضــــا يــعــتــمــد 
على ممثلين رئيسين 
ــافــــة  ــمــــكــــن إضــ مـــــن المــ
ثالث أو رابــع، حسب 
الـــــــــــظـــــــــــروف كـــــــذلـــــــك، 
لــــيــــصــــبــــح الــــــعــــــرض 
قــــــــــــــــــــــابلا لــــــلــــــتــــــنــــــوع 
والإضـــــــــــــــــافـــــــــــــــــة، مــــن 
فـــضـــاء لــفــضــاء. وقــد 
حــــــــدث الأمــــــــــر فــــــعلا، 
فــــــــي كــــــــل الـــــــعـــــــروض 
عبر  الآن  إلــى  المقدمة 
الجمهور،  مــن  لفئة  الــفــرصــة،  منح 
وفاعلة  مشخصة  بدورها  لتصبح 
فـــــي أحــــــــــداث الــــــعــــــرض، الــــــــذي قــــام 
بــإعــداده الــدرامــاتــورجــي وأخــرجــه، 
أسامة  فيه  البهلوان  دور  وشخص 
الــــســــروت، ورافـــقـــه فــــوق الـــركـــح كل 
مـــن: رفــيــق مــرشــد و أيــمــن فينص، 
ــيـــمـــا نــــفــــذ الـــســـيـــنـــوغـــرافـــيـــا عــبــد  فـ
محمد  والتقنيات:  أمزيلن،  الواحد 
الــزايــدي وأســامــة زوهــــار. وأنيطت 
مــــهــــمــــة الـــــــعلاقـــــــــــــــات والــــــتــــــواصــــــل 
المسرحية  قدمت  شنوف.  بصوفيا 

الجمعيات  أعــرق  مــن  واحـــدة  باسم 
المــســرحــيــة الــبــيــضــاويــة، الــتــي ذاع 
صيتها فــي كــل ربـــوع  الـــبلاد، عبر 
إطار  في  قدمتها  التي  المسرحيات 
في  أو  الــهــواة،  مســرح  مهرجـانات 
إطــار جــولات خــاصــة. يتعلق الأمــر 
ــة، الــتــي  ــ ــــورشــ بــجــمــعــيــة مــــســــرح الــ
يترأسها المسرحي الكبير المسكيني 
الصغير، أحد أبرز مؤسسي حركة  

المسرح الثالث.
أن  الختم،  في  بــالإشــارة  جدير 
الــفــنــان المــســرحــي أســامــة الــســروت، 
المســــرح  فـــــي  دكتوراه  على  حاصل 
وفــنــون الـــعـــرض، مــن كــلــيــة الــلــغــات 
والآداب والفنون بالقنيطرة. وسبق 
له المشاركة في العديد من التداريب، 
حول الإضاءة والسينوغرافيا. كما 
سبق له إنجاز سينوغرافية العديد 
مـــن الـــعـــروض المــســرحــيــة. لـــه كــذلــك 
مجموعة من الإصدارات، عبارة عن 

مسرحيات أو دراسات مسرحية.
اشـــتـــغـــالـــه  بين  الآن  يــــــــــــوازي 
الـــدائـــم عــلــى مــســرحــيــة «هـــاداجـــا»، 
عروض   في  لتقديمها  يسعى  التي 
ــــه  ــرافـ ــ جــــــديــــــدة، بــــــــالمــــــــوازاة مـــــع إشـ
ــلــــى مـــســـرحـــيـــة  ــرافــــي عــ ــوغــ ــنــ ــيــ ــســ الــ
ـــــا  ــتــــي كــتــبــهـــ ــيـــــف نــــــــــــــورس» الــ ــ «رجـ
الشـاعر والمسرحي، الدكتور محمد 
فراح، ويعكف على إخراجها الفنان 
قريبا،  ستقدم  والتي  أغــزال،  رشيد 
من قبل جمعية التلقي المسرحي.

تجري أحداث مسرحية »هاداجا، بفضاء عمومي عبارة عن سوق أسبوعي، اعتاد أحد الحلايقية تقديم فرجته، لفئة من الناس 
المتواجدين بالسوق، والذين يغدو التفرج على الحلقة، طقسا من طقوس السوق الأسبوعي. بينما البطل الرئيسي في 

الحلقة، منشغلا ومندمجا في عرضه، يفاجأ باقتحام بهلوان/ مهرج لمسرحه الخاص.

القبة الفلكية بكلية العلوم بالرباط تفتح أبوابها للعموم

  <  < عبد المجيد جحفة:

قالوا

المغاربة  يستعمل  بالله.  عليك  دخلت 
للمناشدة  باللـه»  عليك  «دخــلــت  عــبــارة 
والتوسل. ومنه «الـمداخلة»؛  إذ تتم الاستعانة 
بذوي المنزلة للضغط لتسوية النزاعات. في 
الله.  اسم  يستدعى  بالله»  عليك  «دخلت 
يقال  الطعام؛  أو  الأم  محله  تستدعى  وقد 
«دخلت عليك بـالـميمة» أو «بالبزيزيلة» أو 
«بالطعام»؛ أي أتوسل إليك بأمك (يكون لها 
التي  بالثدي  «الـميمة»)؛  تصغر؛  عندما  وقع 
في  سويا.  أكلناه  الذي  بالطعام  أو  أرضعتك؛ 
كثير من الدول العربية، يقال «اللـه دخيلك» 
للمناشدة والتوسل. ومن معاني الدخيل، في 

العربية المعيار، الضيف.

ثقافيـــــــــات

«الظاهرة الفرجوية الأمازيغية بسوس»
 أصدر محمد بلقائد أمايور كتابا 
بعنوان «الظاهرة الفرجوية الأمازيغية 
بـــــســـــوس ورهـــــــــــان صــــنــــاعــــة الــــعــــرض 
نموذجاً»  إمعشار  المعاصر:  المسرحي 
ــــغ  ــازيــ ــ ضـــمـــن مــــنــــشــــورات مــــركــــز درامــ
ــدار والــنــشــر وبــدعــم مــن جماعة  ــ للإصـ
تيزنيت. يقول الكاتب سعيد بوكرامي 
الاشـــتـــغـــال  لــلــكــتــاب «إن  تــقــديــمــه  فــــي 
مــســرحــياً عــلــى الأشـــكـــال الــفــرجــويــة لا 
يتحقق إلا باستيعاب عميق لجوانبه 

الرمزية المتعددة وباقتراحات تعبيرية 
ــة تــصــد عــنــه الــســقــوط  وجــمــالــيــة خلاقــ
فــــي الـــتـــوظـــيـــف الـــســـطـــحـــي والمـــبـــتـــذل. 
من  تتناول  التي  الــرؤيــة  تعميق  ولعل 
يكتمل  الــشــعــبــيــة  الـــفـــرجـــات  زاويـــتـــهـــا 
العلمية  المــشــاريــع  خلال  مــن  ويــتــقــوى 
ورهــان  بسوس  الأمازيغية  والــبــحــوث 
صــنــاعــة الــعــرض المــســرحــي المــعــاصــر ـ 
إيــمــعــشــار نــمــوذجاً يــنــدرج ضــمــن هــذا 

الإطار».

ندوة عملية عن «المغرب في كتابات الآخر»
 يــعــتــزم مــخــتــبــر الــلــغــات والــفــنــون 
والـــعـــلـــوم الإنــســانــيــة بــجــامــعــة الــحــســن 
دولـــيـــة  نـــــــدوة  تــنــظــيــم  بـــســـطـــات  الأوّل 
ــغــــرب فـــي كـــتـــابـــات الآخــــر:  بـــعـــنـــوان «المــ
ــمــــثلات والــــخــــطــــابــــات»، بــمــشــاركــة  ــتــ الــ
الــــعــــديــــد مـــــن الـــــبـــــاحـــــثين، وذلـــــــــك يــــوم 
2 أبــــريــــل الـــــقـــــادم. المــــوضــــوعــــات الــتــي 
تقترحها الجهة المنظمة تسلط الضوء 
ــتــــابــــات الـــرحـــالـــة  عـــلـــى «المـــــغـــــرب فـــــي كــ
والــجــغــرافــيين» و«المـــغـــرب فــي الــخــطــاب 

ــغــــرب فــي  ــتــــشــــراقــــي» و«صـــــــــورة المــ الاســ
الــكــتــابــات الاســتــعــمــاريــة» و«المــغــرب في 
ــورة  ــ ــ و«صـ الـــغـــربـــيـــة»  ــنــــون  ــفــ والــ الأدب 
المغرب في الإعلام والدراسات المعاصرة» 
ـــادة إنــتــاج  ــ ــر وإعــ ــ و«تـــلـــقـــي خـــطـــاب الآخـ
والـــرمـــز  الــلــغــة  و«دور  المـــغـــرب»  ــــورة  صـ
ــغـــرب» وغــيــرهــا من  فـــي بــنــاء صــــورة المـ
خصبة  تشكل مـــادة  الــتــي  المــوضــوعــات 
ــورة المـــغـــرب  ــ لــلــتــفــكــيــر والـــتـــأمـــل فــــي صــ

داخل المنجز الغربي نصا وصورة.

كتاب عن قبائل الرحل أيام الحماية
الملوكي  الرحمان  عبد  الباحث  أصــدر   
كتابا بعنوان «قبائل الرحل بالمغرب خلال 
الــتــحــوّلات  فــي  دراســـة  الفرنسية:  الحماية 
الاقـــتـــصـــاديـــة والــســوســيــومــجــالــيــة (حــالــة 
ضمن  ـ1956)  بتافيلالت 1 خباش  آيــت 
ــرانــــت. الـــكـــتـــاب «عـــبـــارة  مـــنـــشـــورات آنـــفـــو بــ
عـــن قـــــراءة تــاريــخــيــة مــوضــوعــيــة لــجــوانــب 
اقـــتـــصـــاديـــة وســوســيــولــوجــيــة لـــرحـــل آيــت 
خـــبـــاش الـــديـــن جــعــلــت الــــظــــروف المــرتــبــطــة 
بنظام الحماية قسما منهم يعرفون الهجرة 

الكبرى المرتبطة بالمقاومة نحو واد نون ولا 
تزال ذاكرتهم الجماعية تحتفظ بها وقسما 
آخر يتحوّل من الترحال إلى الاستقرار، كما 
المبني  مضمونه  فــي  الــكــتــاب  أهــمــيــة  تكمن 
على مادة مصدرية مستخرجة من التقارير 
التي كان ضباط شؤون الأهالي يحررونها 
موجود  تقارير  وهي  تافيلالت،  رحل  حول 
في الأرشيف الفرنسي بكل من مركز نانت 
ــــد الـــبـــاحـــث  ــبــــاريــــس شـ ــانـــــسين بــ ــ ــــز فـ ــركـ ــ ومـ

الرحال إليها».

مكتبات
 صـــدر للناقد صـــدوق نـــور الــديــن كــتــاب نــقــدي جديد 
بعنوان:  بــالأردن)  وموزعون  ناشرون  منشورات (الآن،  عن 
جاء  وما  البدايات».  وإشكالية  الأدبي  النقد  العربية:  «الرواية 
على ظهر غلاف الكتاب أنه يسعى للوقوف على نماذج من 
وإشكالية  العربية  للسردية  عنايتها  أولــت  التي  «التلقيات» 
بحكم  «زيــنــب»،  مــادة  نــص  على  بالتركيز  وذلــك  التأسيس، 
علما  التعبير،  إلــى  والحاجة  التحول  اقتضاها  التي  النشأة 
باختلاف المنهجيات وتقارب النتائج والخلاصات التي ترى 

الميلاد  روايــة «زينب»  بأن 
لــلــروايــة  والحقيقي  الــحــق 
يضيف  الحديثة.  العربية 
نفسه  الموضع  في  المؤلف 
روايـــــــة  مــــــــيلاد  أن  «ذلــــــــك 
للكاتب   (1914) «زيــنــب» 
ــد حـــــــــسين هـــيـــكـــل  ــمــ ــحــ مــ
الإعلان  ــــوى  ســ يـــكـــن  لــــم 
ــة، مـــثـــلـــمـــا عــن  ــايــ ــهــ ــــن نــ عـ
القطع  بمثابة  نهاية  بداية 
وصيغة من صيغ الإنجاز 
الأدبـــــــــي الـــــســـــردي أوفـــــت 
متطلبات  وبــاتــت  ووفــــت، 
التحول أوسع من معناها 
ــة كــتــابــة  ــ ــدايـ ــ الـــضـــيـــق. وبـ
الشرط  يقتضيها  جديدة 
فــي بنيته الــكــلــيــة. مــن ثم 
انـــبـــثـــق والمــــــــيلاد الــجــديــد 
ــابـــة الـــفـــاعـــلـــة  ــتـ ــكـ ــالـ وعــــــي بـ

المفهوم  الإبداعية.  للكتابة  المستجد  بالمفهوم  وعي  والمؤثرة. 
على  كما  التأثير،  على  مفتوحة  ثقافية  علاقــات  عن  الناتج 
تداخل الآداب وحــوار الثقافات بعيدا عن ادعــاء الأحــاديــة أو 

انفراد أدب بخاصات تميزه».

أجنــــــــــــدة

الــدورة  إفــران  بمدينة  الأخــويــن  جامعة  تحتضن   >
الــســادســة لــربــيــع الــعــلــوم الاجــتــمــاعــيــة مــن خلال نــدوة 
دولية تحت عنوان «الهجرة والحدود والعنف: تعبيرات 
ومــســارات ومــقــاومــات» وذلــك من 8 إلــى 10 مــاي المقبل. 
في  الباحثين  المنظمة  الجهة  تستكتب  المناسبة  وبهذه 
مــوضــوع هــذه الــنــدوة جاعلة مــن 25 يناير مــوعــد الــرد 
على ملخصات المشاركين، ومن 30 مارس تاريخ استلام 
وحسب  حــددتــهــا.  الــتــي  المـــحـــاور  فــي  البحثية  الأوراق 
في  الدولية  الهجرة  حركة  «شهدت  فقد  المنظمة  الجهة 
القرن الحادي والعشرين تحولات عمليقة متشابكة مع 
وخطابات  ممارسات  ومــع  العالمية،  الــحــدود  سياسات 
سياق،  مــن  أكثر  فــي  المهاجرين  يستهدف  الــذي  العنف 
وهــو ما يوجب تغيير زوايــا النظر إلــى ثلاثية الهجرة 
والـــحـــدود والــعــنــف، لاكــتــشــاف الــتــعــبــيــرات والمـــســـارات 
والمــقــاومــات الــتــي يــتــفــاوض بــهــا وبــشــأنــهــا المــهــاجــرون 
الهجروية،  وفعلهم  وجــودهــم  وصيانة  تــأمين  أجــل  مــن 
فالمطلوب وباستمرار هو التفكير في الحدود كبنايات 
اجــتــمــاعــيــة تــتــحــوّل إلــــى مــســاحــات وأبــنــيــة لــلــتــفــاوض 
فالهجرة  واالــنــتــمــاء.  الهوية  تعريف  ــادة  وإعـ والــصــراع 
ــا مـــن الأمــنــنــة  ــهـ ــراجـ تــعــمــل عــلــى خــلــخــلــة الــــحــــدود وإخـ
والتدبير السيادي للدول إلى معطى اجتماعي خاص، 
تشكيل  ــــادة  إعـ فـــي  بــالــضــبــط  ومــســاهــم  للمعنى  مــنــتــج 
ــزيـــز مــمــكــنــات الــتــثــاقــف  ــعـ ــاءات وتـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الـــهـــويـــات والانـ

والتفاعل الاجتماعي».
 

  <  <  ع. عسول

جامعة  الــعــلــوم  بكلية  الفلكية  الــقــبــة  استقبلت   
مــحــمــد الــخــامــس بـــالـــربـــاط  الــعــمــوم طــيــلــة ايــــام هــذا 
ومراقبة  الفلك  علم  على  الــتــعــرف  أجــل  مــن  الأســبــوع 
السماء، بتقنية عرض ثلاثية الأبعاد، استمتع الزوار 

من خلالها بمشاهدة النجوم والكواكب والمجرات. 
لكلية  التابعة   (SPACE DOME) الفلكية  القبة 
العلوم بالرباط بشراكة مع المعهد العلمي هي مركز 
علمي متطور يهدف إلى تقريب علوم الفضاء والكون 
لــلــجــمــهــور. تــعــتــمــد فــكــرتــهــا الأســـاســـيـــة عــلــى وجـــود 
ــيـــة الأبــــعــــاد ضــخــمــة، عــلــى شكل  شـــاشـــة عــــرض ثلاثـ
نصف كرة، تغطي زاوية رؤية المشاهد بالكامل، مما 

يجعلك تشعر وكأنك تسبح داخل الفضاء.
وتشمل،  متنوعة  فهي  لأنشطتها،  بالنسبة  أمــا 
تشرح  درجــة   360 بتقنية  علمية  سينمائية  عــروض 
نشأة الكون والمجرات. محاكاة حية للسماء والنجوم 
ــتـــعـــرف عـــلـــى المــجــمــوعــات  لــتــعــلــيــم الــــــــزوار كــيــفــيــة الـ

النجمية، تنظيم ورشات تطبيقية للطلبة والتلاميذ 
لــتــبــســيــط مــفــاهــيــم الــفــيــزيــاء الــفــلــكــيــة، فــتــح أبــوابــهــا 
رصد  مثل  الــخــاصــة  الفلكية  المــنــاســبــات  فــي  للعموم 
الخسوف أو ظهور المذنبات، استضافة خبراء دوليين 
لإلقاء محاضرات حول أحدث الاكتشافات الفضائية 
و مراقبة السماء عبر التليسكوب ومشاهدة الأجرام 

السماوية
تجمع  حــديــثــة  تعليمية  وســيــلــة  الــقــبــة  تعتبر  و 
بين المتعة البصرية والمعلومة العلمية الدقيقة، وهي 
مفتوحة عادةً للزيارات الجامعية و المدرسية وكذلك 

للجمهور العام في أيام محددة يتم الإعلان عنها. 
بكلية  الفلكية  للقبة  المفتوحة  الأبـــواب  وشكلت 
الـــعـــلـــوم بــــالــــربــــاط حـــدثـــا عــلــمــيــا مـــتـــمـــيـــزا امـــتـــد مــن 
الخامس إلى التاسع من يناير لعام 2026، لاكتشاف 
عـــجـــائـــب الــــكــــون وتـــقـــريـــب مــفــاهــيــم عـــلـــم الـــفـــلـــك عــبــر 
مشاهدة  تجربة  تــوفــر  غــامــرة  رقمية  عــرض  تقنيات 
ــعـــاد وعــالــيــة الـــدقـــة والـــوضـــوح وتضمن  ثلاثـــيـــة الأبـ
البرنامج اليومي لهذا الأسبوع رحلة افتراضية نحو 

كواكب المجموعة الشمسية يوم الإثنين تلتها حصة 
والأبــراج  النجوم  على  للتعرف  الثلاثاء  يوم  تفاعلية 
السماوية بينما خصص يوم الأربعاء لعرض أحدث 
الاكتشافات الفلكية العالمية أما يوم الخميس فشهد 
تــنــظــيــم نــقــاشــات حـــول مــســتــقــبــل اســتــعــمــار الــفــضــاء 
ــتـــم الأســــبــــوع يــــــوم  الــجــمــعــة بـــرحـــلـــة بــصــريــة  ــتـ واخـ
لاستكشاف المجرات البعيدة وأسرار الثقوب السوداء 
فريدة  فرصة  الأعــمــار  مختلف  مــن  ــزوار  الـ يمنح  مما 

للتعلم والاستمتاع بمراقبة السماء.
يعتبر مركز القبة الفلكية اول تقنية عرض ثلاثية 
الأبــعــاد  باستخدام  VR SPACE ،  بمحاكاة الواقع 
الافتراضي  . حظي بزيارة علماء كبار   منهم مدير 
ومدير  سميث.  اريـــك  الــعــالــم  ويــب  جيمس  تلسكوب 
كما  كيردوني.  برونو  فرنسا-  بليون  الفلكي  المرصد 
اشرف المركز على العديد من الأنشطة المتعلقة برصد 
مصطفى  ذ.  عنه  المسؤول  وساهم  والسدم.  الكواكب 
بــوســدر فــي إكــتــشــاف ثــابــتــة كــونــيــة خــاصــة بــــدوران 

المجرات.

الحلايقي والمهرج البهلوان.. وجها لوجه 
في العرض المسرحي »هاداجا« 

في رحلة افتراضية للفضاء

 يعتمد الحلايقي 
على جسده 

بالدرجة الأولى، ثم 
على فنية إلقائه 

لحواراته، أو سرده 
لحكاياته، وكذلك 
على دهائه وخفته
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 Avis de Constitution 
Constitution d’une SARL

 à associé unique   
« LAKBNI»  

1)Aux termes d’un acte sous seing 
privé en date du 02/01/2026 à Fès, en-
registré à la même ville le 08/01/2026, 
il a été établi les statuts d’une société 
à responsabilité limitée à associé 
unique ayant les caractéristiques sui-
vantes:
Dénomination: LAKBNI Sarl à asso-
cié unique.
Objet :	
- Immeuble, Promoteur Immobilier ; 
-Toutes opérations industrielles, com-
merciales et financières, mobilières et 
immobilières pouvant se rattacher 
directement ou indirectement à l’objet 
social et pouvant favoriser son exten-
sion ou son développement. 
Siège social : 13, Rue Abdelkrim Ben-
jelloun, Immeuble Achraf, 1° Etage, 
N° 11, Fès.
Durée de la société : fixée à 99 années, 
sauf dissolution anticipée ou proroga-
tion.
Capital social: fixé à la somme de 
100.000,00 dhs et divisé en 1000 parts 
de 100 dhs chacune, souscrites et 
libérées en totalité  à la souscription. 
Apports: L’associé unique Monsieur  
LAKSIRI Mohamed, titulaire de la 
CIN N° CD460736, de nationalité 
marocaine, né à Outaboabane Taou-
nate le 06/09/1988 et  domicilié  à Lot 
Rjae 3, Ouled Tayeb, Fès.
Gérance: La société est gérée par 
Monsieur  LAKSIRI Mohamed.
2) Dépôt légal : le dépôt légal a été 
effectué au greffe du tribunal de com-
merce de Fès le 09/01/2026 sous N° 
175 au registre Chronologique et sous 
N° 88245 au registre Analytique.

26/0106

ضد الهلال فؤاد 
العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
ــــاك الــعــقــاريــة بـــزواغـــة تــحــت عــدد  المــحــافــظ عــلــى الامـ

 -3-212-1B 77086/69 والمعروف باسم انبعاث
الــكــائــن بــرقــم 212 عــمــارة B1 تــجــزئــة الانــبــعــاث عين 
الــشــقــف زلــيــلــيــك فـــاس مــســاحــتــه 45,00 مــتــر مربع 

)سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الــضــريــبــة  ــة  ــافـ اضـ ــع  مـ درهـــــم   80000,0000 مــبــلــغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 

الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس
26/0099

 <<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2020/8516/200 
طالب التنفيذ : البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه روكاني فاطمة 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 
فــاس.  عــنــوانــه،  مكناس  لــفــاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 
ضد: روكاني فاطمة 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
زواغة فاس تحت عدد 69/94131 

والمـــعـــروف بــاســم الــدالــيــة 32 الــكــائــن بــتــجــزئــة الــدالــيــة 
فـــاس مساحته  بــنــســودة  الأول  الــطــابــق   a6/4 مــدخــل

63,00 متر مربع )سنتيار( 
ــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بــــالمــــزاد الــعــلــنــي سينطلق  ال
الضريبة  إضــافــة  مــع  درهـــم   150000,00 مبلغ  مــن 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0100

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الاستئناف بتطوان 
المحكمة الابتدائية بتطوان 

إعلان عن بيع عقار
ملف تنفيذي عدد 100/6101/2025

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة الإبتدائية 
بتطوان أنه سيقع بيع قضائي بقاعة البيوعات.

 11:00 الــســاعــة  مـــن  ابــــتــــداءا   2026/02/03 بــتــاريــخ 
صباحا 

لـــفـــائـــدة الـــســـيـــدة المــفــضــلــة الــخــمــيــســي ورثـــــة محمد 
الــجــاعــلــن مــحــل مــخــابــرة معهم بمكتب ذ/  الــعــســري 

محمد كمال مهدي محام بهيئة تطوان.
ضد العسري الزهرة

وذلك للعقار الغير محفظ :
وهو عبارة عن شقة بمستوى الطابق الأول مع جزء 
الداخلية 75 متر  المساحة  وتــقــدر  السطح  مــن  عــاري 
مــربــع بــعــد حـــذف مــســاحــة الــــدرج المــشــتــرك والــفــنــاء. 
الكائن بحي القدس الملاح زنقة نابلس درب الشجرة 
رقم 10 تطوان مساحته 75,00 متر مربع )سنتيار(

من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
مبلغ 180.000,00 درهم.

ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة الإبتدائية بتطوان
26/0101

<<><<
المملكة المغربية

وزارة العدل
محكمة الاستئناف بسطات

المدنية
المحكمة الابتدائية بسطات

كتابة الضبط عدد
مؤسسة القيم
ملف: تبليغي

رقم: 2025/6606/428

إعلان بإشهار حكم قضائي
في إطار مقتضيات الفصل 441 من قانون 

المسطرة

 .2025/6606/428 ــم:  رقــ التبليغي  المــلــف  عــلــى  بــنــاء 
واستنادا إلى الفصل 441 من قانون المسطرة المدنية.

يعلن القيم بالمحكمة الابتدائية بسطات، ان هذه المحكمة 
اصدرت حكما باسم جلالة الملك وطبقا للقانون بتاريخ 
الملف الاســـري رقم:  2024/07/09 تحت عــدد 60 في 
الدغاية  السادة:  الــذي كان رائجا بين   2023/1615/01
رشد بنت السماحي، رشيدة ناجية جميلة محمد عبد 
الخالق عبد الرحيم عبد الله عبد العزيز لقبهم جميعا 

مبروك والدهم محمد
العاطي  والــدهــم عبد  - هشام محمد  سعید – سهام 
مبروك بن محمد سكناهما جميعا بحي الادريسية 
النائب عنهم  البيضاء،  الـــدار  الــرقــم 17  الزنقة 38   01
جميعا الاســـتـــاذ عــزيــز راضــــي المــحــامــي بهيئة الـــدار 

البيضاء.
بصفتهم الطرف المدعي.

وبين السيد المير بن الحاج عمرو، الساكن بدوار سي 
الطاهر شرقاوة اكدانة امزورة - سطات.

بصفته المدعى عليه.
ابتدائيا وحضوريا في  العلنية  فيه بجلستها  قضت 

حق
وغيابيا بوكيل في حق المدعى عليه.

في الشكل: قبول الطلب.
في الموضوع:

-1 باعتبار المدعى عليه ميتا حكما لغيبته.
-2 تحميل الطرف المدعي الصائر

وبمضمنه، حرر هذا الإعلان القضائي، لتعليقه بلوحة 
الاعلانات القضائية بهذه المحكمة

ابتدائية سطات ونشره بإحدى الجرائد الوطنية.
26/0102

<<><<
المحكمة التجارية بالدار البيضاء

ملف التنفيذ رقم:
2024/8512/1284

بيع منقول بالمزاد العلني

المرابط  يونس  السيد  أسفله  الموقع  التنفيذ  مأمور  إن 
منتدب قضائي

بناء على طلب شركة D.J.K INVEST في ش م ق
الــجــاعــل مــحــل المــخــابــرة معهم بمكتب الأســـتـــاذ عبد 

الكريم بوغابي المحامي بهيئة الدار البيضاء
في مواجهة شركة ENERGIE J 2 TERRE في ش 

م ق
قانون  مــن  و464  للفصول 462 463  بــنــاء  انــه  يعلن 

المسطرة المدنية.
وبناء على مقتضيات الفصل 447 من ق م م.

ــاع المـــــــــــؤرخ فــــي:  ــ ــرجــ ــ ــتــ ــ ــلــــى مـــحـــضـــر الاســ ــاء عــ ــ ــنــ ــ ــ وب
2024/11/26

انه سيتم البيع بالمزاد العلني بتاريخ 2026/01/23 على 
الساعة على 4 زولا

ــــولات الــــــخــــــاصــــــة بــــمــــلــــف الــــتــــنــــفــــيــــذ عـــــدد  ــقـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ لـ
2024/8512/1284

فيلا  المــســعــودي  زنقة   7 الكائن  بالمحل  البيع  وسيتم 
ــم 3 الــبــيــضــاء  ــن الــطــابــق الأول رقــ ــ ســابــقــا حـــي راسـ

موضوع الرسم العقاري عدد 71/9004 الدار البيضاء
كما يؤدى الثمن ناجزا مع زيادة %10 لفائدة الخزينة.

التابع  التنفيذ  وللزيادة في الإيــضــاح الاتــصــال بقسم 
للمحكمة التجارية بالدار البيضاء.

26/0103
<<><<

المملكة المغربية
وزارة الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة

قطاع الانتقال الطاقي 
مديرية الشؤون الإدارية ونظم المعلومات  

إعـلان عـن طـلـب عـروض مـفـتـوح دولي  
بعـروض الآثمان

رقــم12 /2025/ م.ش.إ.ن.م

في يوم 05 فبراير 2026 على الساعة العاشرة صباحا 
سيتم بمكاتب مديرية الشؤون الإدارية ونظم المعلومات، 
الطابق الثالث، العمارة ب، بقطاع الانتقال الطاقي، وزارة 
الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة - أكدال الرباط فتح 
الأظرفة المتعلقة بطلب العروض المفتوح الدولي بعروض 
أثمان رقم 2025/12/م.ش.إ.ن.م بتاريخ 2026/02/05  
الأمـــن لقطاع الانتقال  لأجــل صيانة وإصــــاح حــلــول 

الطاقي، وزارة الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة،.
ــن بــوابــة  ــــعــــروض الــكــتــرونــيــا مـ يــحــمــل  مــلــف طــلــب ال

الصفقات العمومية  عبر العنوان :
www.marchespublics.gov.ma

مــن طرف  المعد  الأعــمــال  لكلفة  التقديري  المبلغ  يحدد 
صاحب المشروع في مبلغ مليون وستمائة واثنا عشر 
ألفا وثمانمائة درهمًا )800,00 612 1( مع احتساب 

الرسوم.  
الضمان المؤقت محدد في مبلغ: اثنان وثلاون ألف

 )00 ,000 32(درهما.
يجب أن يكون كل من محتوى وتقديم وايــداع ملفات 
من   34 الــى   30 المـــواد  لمقتضيات  مطابق  المتنافسين 
المرسوم رقم 2.22.431 الصادر في 15 شعبان 1444 

)08 مارس 2023( المتعلق بالصفقات العمومية.
يجب إيداع ملفكم بطريقة الكترونية في بوابة الصفقات 

العمومية، عبر العنوان
	www.marchespublics.gov.ma 

ان الوثائق المثبتة الواجب الادلاء بها هي تلك المنصوص 
عليها في المادة 8 من نظام الاستشارة.

26/0104
<<><<

المملكة المغربية
الوكالة الوطنية للموانئ

مديرية ميناء العيون والجهة
			 

إعلان عن طلب عروض مفتـوح دولي بزيادة
01/AOO/DPLR-ANP/2026 : رقم 

جلسة عمومية

في يوم الأربعاء 04 فبراير 2026 على الساعة الحادية 
عشرة صباحا، سيتم بقاعة الاجتماعات لمديرية ميناء 
الأظرفة  فتح  العيون،  بميناء  الكائنة  الجهة،  و  العيون 

المتعلقة بطلب عروض مفتوح دولي بزيادة لأجل:
خدمات نظافة المباني والطرقات والأراضــي المسطحة 

بموانئ العيون وطرفاية وبوجدور
 يتم تحميل الملف انطلاقاً من البوابة المغربية الخاصة 

بالصفقات العمومية
(www.marchespublics.gov.ma) ،
و ذلـــك وفــقــا لــلــمــادة 22 مــن الــقــانــون المتعلق بتحديد 
شروط واشكال إبرام صفقات الوكالة الوطنية للموانئ 

الجاري به العمل.
الكلفة التقديرية لإنجاز هذه الخدمات محددة في :

000,00 240 3 درهم )ثلاثة ملايين ومائتان وأربعون 
ألف درهم( مع  احتساب الرسوم
مبلغ الضمان المؤقت محدد في:

درهم )واحد وستون ألف درهم( 00,000 61
يجب ان يكون كل من محتوى وتقديم وإيــداع ملفات 
المتنافسين مطابقا لمقتضيات المواد 30 و31 و32 و34 
المتعلق بتحديد شـــروط وأشــكــال  الــقــانــون  و135 مــن 
إبرام صفقات الوكالة الوطنية للموانئ الجاري به العمل.

يجب على المتنافسين إيداع عروضهم حصراً بطريقة 
العمومية  الصفقات  بوابة  إلكترونية وذلــك عن طريق 
لــدى وزيـــرة الاقتصاد  بناء على قــرار للوزير المنتدب 
والمالية المكلف بالميزانية رقــم 1692.23 صــادر في 4 
بتجريد  يتعلق  يونيو 2023(   23(  1444 الحجة  ذي 
بالصفقات  المتعلقة  والمــســتــنــدات  والــوثــائــق  المــســاطــر 

العمومية من الصفة المادية. 
إن الوثائق الواجب الإدلاء بها هي تلك المقررة في المادة 

13 من نظام الاستشارة.
يمكن تحميل القانون المتعلق بتحديد شروط وأشكال 
العنوان  مــن  للموانئ  الوطنية  الــوكــالــة  إبـــرام صفقات 

التالي:   
www.anp.org.ma/fr/services/appels-offres
26/0105

ملف تنفيذ عدد 2020/8516/216 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه كرامي بشری و من معه 
إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
 . ،فــاس  عنوانه  مكناس  لفاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق 
المحامي بهيئة فاس 

ضد كرامي بشرى و من معه 
العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
عدد  تحت  يعقوب  مـــولاي  زواغـــة  العقارية  المحافظة 
الدالية 91 المشتمل على  75406/69 والمعروف باسم 
 R 3 13 شقة بالطابق الثالث الكائن بالدالية 1 مدخل

الشقة 13 بنسودة 
فاس مساحته 60,00 متر مربع )سنتيار( 

ــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بــــالمــــزاد الــعــلــنــي سينطلق  ال
الضريبة  إضــافــة  مــع  درهـــم   160000,00 مبلغ  مــن 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0095

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2018/8516/238 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه: المقدام ماجدة و من معه 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 
 . ،فــاس  عنوانه  مكناس  لفاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق 
المحامي بهيئة فاس 

ضد المقدام ماجدة و من معه 
العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 

زواغة فاس تحت عدد 77997/69 
المــشــتــمــل عــلــى شقة    GH3-3G2 بــاســم ــعـــروف  والمـ
بــالــطــابــق الــثــالــث منها 1س كــبــروز مــن الــعــمــارة رقــم 
عــمــارة ج تجزئة شمس  الــثــالــث  ببالطابق  الــكــائــن   G
مربع  متر   56,00 مساحته  فــاس  بنسودة  طريق   2

)سنتيار( 
ــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بــــالمــــزاد الــعــلــنــي سينطلق  ال
الضريبة  إضــافــة  مــع  درهـــم   160000,00 مبلغ  مــن 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0096

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2017/8516/397 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه: فتح الله عزيزة 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
لفائدة البنك الشعبي لفاس مكناس عنوانه ، فاس.

 الــجــاعــل مــحــل المــخــابــرة مــعــه بمكتب الأســـتـــاذ عبد 
المجيد زروق المحامي بهيئة فاس 

ضد: فتح الله عزيزة 
العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 

المحافظة العقارية بفاس تحت عدد 200697/07 
والمعروف باسم عزيوي 1 المشتمل على شقة بالطابق 
بتجزئة رياض  الكائن  الأرضــي منها 14 س ساحة 
الــيــاســمــن بــقــعــة س 536 طــريــق عـــن الــشــقــف فــاس 

مساحته 77,00 متر مربع )سنتيار( 
ــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بــــالمــــزاد الــعــلــنــي سينطلق  ال
الضريبة  إضــافــة  مــع  درهـــم   540000,00 مبلغ  مــن 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0097

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2018/8516/102 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه: ازويني نجيب 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 
فــاس.  عــنــوانــه،  لــفــاس مكناس  الشعبي  البنك  لــفــائــدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 
ضد: ازويني نجيب 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المــحــفــظ  للعقار  وذلـــك 
زواغة فاس تحت عدد 69/98307 

والمعروف باسم انبعاث 31 الكائن بــراس المــاء زليليغ 
العمرة a3 الشقة 4 فاس مساحته 52,00 متر مربع 
)ســنــتــيــار( الــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بـــالمـــزاد العلني 
ــم مـــع إضــافــة  ــ ســيــنــطــلــق مـــن مــبــلــغ 80000,00 درهـ

الضريبة القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 

الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0098

 <<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2020/8516/229 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه: الهلال فؤاد 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 
فــاس.  عــنــوانــه،  لــفــاس مكناس  الشعبي  البنك  لــفــائــدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 

المملكة المغربية
 وزارة العدل

محكمة الإستئناف التجارية بفاس
المحكمة التجارية بفاس

ملف تنفيذ عدد2014/8516/238
طالب التنفيذ البنك المغربي للتجارة 

الخارجية
منفذ عليه بناصر عبد الرحيم

إعلان عن بيع عقار

يــعــلــن رئـــيـــس مــصــلــحــة كـــتـــابـــة الـــضـــبـــط بــالمــحــكــمــة 
التجارية بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2

بتاريخ 26/02/2026 على الساعة 10:00
لفائدة البنك المغربي للتجارة الخارجية عنوانه ،فاس . 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ سعيد ابن 

الحاج السلمي المحامي بهيئة فاس
ضد بناصر عبد الرحيم

العقارية  بالمحافظة  والمسجل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
فاس زواغة مولاي يعقوب تحت عدد 27026/69 

والمــعــروف بــاســم »بـــول« أربـــان »8« عــبــارة عــن شقة 
ــثــانــي الــكــائــن بــفــاس بــنــســودة مساحته  بــالــطــابــق ال

60,00 متر مربع )سنتيار(
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الضريبة  اضــافــة  مــع  ــم  درهــ  175000,0000 مــبــلــغ 

القضائية.
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 

الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس
26/0082

<<><<
المملكة المغربية

 وزارة العدل
محكمة الإستئناف التجارية بفاس

المحكمة التجارية بفاس

ملف تنفيذ عدد 2019/8516/366 
طالب التنفيذ: البنك المغربي للتجارة ش م 

في شخص مدیرها واعضاء مجلسها الاداري
منفذ عليه: هروشي مليكة

إعلان عن بيع عقار

يــعــلــن رئـــيـــس مــصــلــحــة كـــتـــابـــة الـــضـــبـــط بــالمــحــكــمــة 
التجارية بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 1.

بتاريخ 03/03/2026 على الساعة 13:00.
لــفــائــدة الــبــنــك المــغــربــي لــلــتــجــارة الــخــارجــيــة ش م في 
عنوانه  الاداري  مجلسها  واعــضــاء  مديرها  شخص 
محل  الجاعل  البيضاء.  الـــدار  الثاني  الحسن  شـــارع 
ــن الــحــاج  المـــخـــابـــرة مــعــه بــمــكــتــب الأســـتـــاذ ســعــيــد ابــ

السلمي المحامي بهيئة فاس
ضد . هروشي مليكة

العقارية  بالمحافظة  والمسجل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
فاس تحت عدد 76148/07 

والمـــعـــروف بــاســم و المــشــتــمــل عــلــى صـــالـــون وبيتين 
ووسط وحمام ومرحاض ومطبخ الكائن بحي الرجاء 
الزنقة 1 رقم 5 الطابق الارضــي مــولاي الكامل فاس 

مساحته 69,00 متر مربع )سنتيار(
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الضريبة  اضــافــة  مــع  درهــــم   210000,0000 مــبــلــغ 

القضائية.
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس.
26/0083

<<><<
المملكة المغربية
وزارة العدل 

محكمة الاستئناف التجارية بفاس 
المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد: 2020/8516/640
 طالب التنفيذ: شركة التجاري 

وفا بنك 
منفذ عليه: بودار ابراهیم ومن معه 

إعلان عن بيع عقار 

يــعــلــن رئـــيـــس مــصــلــحــة كـــتـــابـــة الـــضـــبـــط بــالمــحــكــمــة 
التجارية بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
لفائدة شركة التجاري وفا بنك عنوانه ،فاس . الجال 
محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد زروق 

المحامي بهيئة فاس 
ضد بودار ابراهيم و من معه 

العقارية  بالمحافظة  والمسجل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
فاس تحت عدد 07/87888 

والمعروف باسم علي 3 و المشتمل على شقة بالطابق 
الاول  الطابق   7 الــعــمــارة  بلخياط  بحي  الكائن  الاول 

فاس 
مساحته 72,00 متر مربع )سنتيار( 

الــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بـــالمـــزاد الــعــلــنــي سينطلق 
الضريبة  إضــافــة  مــع  درهـــم   160000,00 مبلغ  مــن 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0084

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2020/8516/375 
طالب التنفيذ وفا إيموبليي 
منفذ عليه حناش عبد القادر 

إعلان عن بيع عقار 

يــعــلــن رئـــيـــس مــصــلــحــة كـــتـــابـــة الـــضـــبـــط بــالمــحــكــمــة 
التجارية بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 
لــفــائــدة وفــا إيموبليي عــنــوانــه ،فـــاس . الــجــاعــل محل 
ــاذ عــبــد المــجــيــد زروق  ــتـ المـــخـــابـــرة مــعــه بــمــكــتــب الأسـ

المحامي بهيئة فاس 
ضد حناش عبد القادر 

العقارية  بالمحافظة  والمسجل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
زواغة فاس تحت عدد 07/156360 

والمــعــروف بــاســم لــزعــر 6 و هــو عــبــارة شقة الطابق 
 45-43 القطعة  ــة  زواغـ فـــدوى  بتجزئة  الكائن  الثاني 

فاس مساحته 71,00 متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 

مبلغ 160000,00 درهم .
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0085

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد: 2019/8516/180 
طالب التنفيذ: التجاري وفابنك 

منفذ عليه: ادا احمد عبد الوهاب 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2.

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
لفائدة التجاري وفابنك عنوانه ،فاس . الجاعل محل 
المـــخـــابـــرة مــعــه بــمــكــتــب الأســـتـــاذ عــبــد المــجــيــد زروق 

المحامي بهيئة فاس 
ضد ادا احمد عبد الوهاب 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
عدد  تحت  يعقوب  مـــولاي  زواغـــة  العقارية  المحافظة 
المشتمل على  بــاســم رجـــاء 4  والمــعــروف   18830/69
شقة بالطابق الثاني منها 5 س كبروز و شرفة الكائن 
بشارع مــولاي رشيد رقم 38 زنقة الكوثر الزهور 1 

فاس مساحته 65,00 متر مربع )سنتيار( 
ــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بــــالمــــزاد الــعــلــنــي سينطلق  ال
الضريبة  اضــافــة  مــع  درهـــم   300000,00 مبلغ  مــن 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0086

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد: 2020/8516/648 
طالب التنفيذ: التجاري وفا بنك 
منفذ عليه: نصري بدر و من معه 

إعلان عن بيع عقار
 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 
لــفــائــدة الــتــجــاري وفـــا بــنــك عــنــوانــه ،فــــاس . الــجــاعــل 
محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد زروق 

المحامي بهيئة فاس 
ضد نصري بدر و من معه 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
فــاس زواغـــة مـــولاي يعقوب تحت عــدد 134105/69 
والمعروف باسم سطار سكن 8 الكائن بفاس مقاطعة 
زواغــة تجزئة ستار سكن بنسودة مساحته 55,00 

متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الضريبة  اضـــافـــة  مـــع  ــم  درهــ  120000,0000 مــبــلــغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0087

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2021/8516/226 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه علوي محمد 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 
 . ،فــاس  عنوانه  مكناس  لفاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 
ضد . علوي محمد 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
عدد  تحت  يعقوب  مـــولاي  زواغـــة  العقارية  المحافظة 
69/43595 والمعروف باسم العنبرة 2 الكائن ببالزنقة 
26 رقم 42 حي العنبرة الطابق الارضي عين السمن 

فاس مساحته 33,00 متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الــضــريــبــة  ــة  ــافـ اضـ ــع  مـ درهـــــم   70000,0000 مــبــلــغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0088

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2020/8516/267 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه حموش زينب 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2.

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
فــاس.  عــنــوانــه،  مكناس  لــفــاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 
ضد حموش زینب 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
فاس تحت عدد 181810/07 

والمـــعـــروف بــاســم تــضــامــن - 8 المــشــتــمــل عــلــى شقة 
 8 بالشقة  الــكــائــن  بـــروز  منها 2 س  الــثــالــث  بالطابق 
فاس  كــنــاوة  التضامن صريج   26 العمارة   3 الطابق 

مساحته 80,00 متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الضريبة  اضـــافـــة  مـــع  ــم  درهــ  190000,0000 مــبــلــغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس. 
26/0089

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2020/8516/201 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه بوجدين عبد السلام 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
فــاس.  عــنــوانــه،  مكناس  لــفــاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 
ضد. بوجدين عبد السلام 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
عدد  تحت  يعقوب  مـــولاي  زواغـــة  العقارية  المحافظة 
69/93829 والمعروف باسم الزيتون 4 الكائن بتجزئة 
الزيتون راس الماء رقم 96 الطابق الثاني بنسودة فاس 

مساحته 62,00 متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الضريبة  اضـــافـــة  مـــع  ــم  درهــ  140000,0000 مــبــلــغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0090

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2018/8516/269 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه شبیه نورالدین 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
فــاس.  عــنــوانــه،  مكناس  لــفــاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 
ضد. شبيه نورالدين 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
فاس زواغة مولاي يعقوب تحت عدد 43938/69 

والمعروف باسم دليلة 105 المشتمل على شقة بالطابق 
الثاني الكائن برقم 1 العمارة 4 الطابق 2 تجزئة دليلة 

زواغة بفاس مساحته 75,00 متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الضريبة  اضـــافـــة  مـــع  ــم  درهــ  170000,0000 مــبــلــغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0091

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2018/8516/77 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه: السعيدي نجيب 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
فــاس.  عــنــوانــه،  مكناس  لــفــاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق المحامي بهيئة فاس 
ضد السعيدي نجيب 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
زواغة فاس تحت عدد 128409/07 

والمــــعــــروف بـــاســـم نـــرجـــس 1 المــشــتــمــل عــلــى متجر 
بالطابق الأرضي منها 22 س عبارة عن ساحة الكائن 

بب 107 شارع 
القيروان قطعة 47 النرجس ب فاس مساحته 108,00 

متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الضريبة  اضــافــة  مــع  درهـــم   10000000000 مبلغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس. 
26/0092

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2020/8516/351 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه: ملولي حميد 

إعلان عن بيع عقار 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2 .

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00 .
فــاس.  عــنــوانــه،  مكناس  لــفــاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق  المحامي بهيئة فاس 
ضد . ملولي حميد 

العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 
زواغة فاس تحت عدد 98361/69 

ــروف بـــاســـم انـــبـــعـــاث 85 المــشــتــمــل عــلــى شقة  ــعــ والمــ
الكائن  شــرفــة  و  كــبــروز  14س  منها  الثالث  بالطابق 
ببرقم 92 اقامة كاديما سكن تجزئة الانبعاث زليليك 

فاس مساحته 53,00 متر مربع )سنتيار( 
من  سينطلق  العلني  بــالمــزاد  للبيع  الافتتاحي  الثمن 
الــضــريــبــة  ــة  ــافـ اضـ ــع  مـ درهـــــم   80000,0000 مــبــلــغ 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس.
26/0093

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

ملف تنفيذ عدد 2018/8516/130 
طالب التنفيذ: البنك الشعبي لفاس مكناس 

منفذ عليه جديري ادريسي نورالدين 

إعلان عن بيع عقار
 

يعلن رئيس مصلحة كتابة الضبط بالمحكمة التجارية 
بفاس أنه سيقع بيع قضائي بالقاعة 2. 

بتاريخ 05/02/2026 على الساعة 10:00. 
 . ،فــاس  عنوانه  مكناس  لفاس  الشعبي  البنك  لفائدة 
الجاعل محل المخابرة معه بمكتب الأستاذ عبد المجيد 

زروق 
المحامي بهيئة فاس 

ضد . جديري ادريسي نورالدين 
العقارية  بالمحافظة  والمــســجــل  المحفظ  للعقار  وذلـــك 

 f/29278 فاس تحت عدد
والمــعــروف باسم زهــرة 2 الكائن ب 125 اقــامــة وفــاء 
الطابق الشقة 8 شارع محمد الخامس فاس مساحته 

 110,00
متر مربع )سنتيار( 

ــثــمــن الافــتــتــاحــي لــلــبــيــع بــــالمــــزاد الــعــلــنــي سينطلق  ال
الضريبة  إضــافــة  مــع  درهـــم   600000,00 مبلغ  مــن 

القضائية. 
ومن أراد الزيادة في الإيضاح وتقديم العروض يمكنه 
الاتصال بمصلحة التنفيذ بالمحكمة التجارية بفاس 
26/0094

<<><<
المملكة المغربية 

وزارة العدل 
محكمة الإستئناف التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 

المحكمة التجارية بفاس 
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الأحداث المغربية

www.ahdath.info

alahdathalmaghrabia

@ahdathinfooffcielle

الشبكة المزدوجةالشبكة المسهمة

said.nafaa.said@gmail.comرئيس تحرير موقع أحداث أنفو : سعيد نافع
youssefsport@gmail.com رئيس  القسم الرياضي : يوسف بصور

ahouda8@gmail.com قسم الترجمة :  هدى الأندلسي

                  ajazouli@ahdath.info الحسابات والمشتريات : عائشة الجزولي 

s.lachhab81@gmail.comالمدير الفني : سعيد لشهب  

damalibab@gmail.com حديث الأربعاء: عبد العالي دمياني

a.belhmidi@gmail.com قسم الإقتصاد : أحمد بلحميدي

fatima.boudarbala@gmail.com الاشهار :  فاطمة بودربالة
k.oussama@ahdath.infoالمعلوميات : أسامة خيي

المسؤولة عن قسم التوزيع:
sofia.dirhoussi@gmail.com صوفيا الديروسي

المقر الرئيسي :  5 زنقة سانت إيمليون، حي لاجيروند الدار البيضاء 
صندوق البريد: 10700، الدار البيضاء باندونغ

الهاتف: 0522.44.30.38/70/71/95 الفاكس: 0522.44.29.32      

قسم الإشهار : 55 ملتقى زنقة سبتة و شارع الزرقطوني 
(فوق City Club ) الدار البيضاء

الهاتف: 0522.44.86.95 الفاكس: 0522.44.29.76

الرباط: 25 مكرر، شقة 11  شارع باتريس لومومبا
 الهاتف :  0537.26.18.57  الفاكس:  0537.70.63.09

مراكش :  92 ، شارع الزرقطوني رقم 9 جليز 
الهاتف : 0666.04.51.61

فاس : 116، شارع محمد الخامس الطابق الرابع رقم 7 أكدال 
الهاتف : 0535.65.43.95

 B3 تطوان : 33، شارع الجيش الملكي ، إقامة  الاسماعلية الرقم
الطابق الأول 

الهاتف : 0666.04.50.40 

abelmedahi@hotmail.com مدير التحرير : حكيم بلمداحي  
رئيس التحرير :  

رئيس التحرير المكلف بالشؤون السياسية :  
abouyahda@gmail.com محمد أبويهدة

dafkirt@yahoo.fr يونس دافقير

رئيس مجلس الإدارة: مراد بكوري

larhzioui@gmail.com
مدير النشر: المختار لغزيوي

مستشار التحرير: رضوان الرمضاني
المدير الفني للمجموعة الإعلامية: طارق جبريل

 ملف الصحافة عدد 9 ص 97  رقم الإيداع  القانوني 18/2001
الطبع :  ماروك سوار -  التوزيع :  سبريس

كلمات متقاطعة

سودوكو

أوقات الصلاة

[ شبكة صعبة ][ شبكة سهلة ]

> الصبح: 07:02    > الشروق: 08:32    > الظهر: 13:44 
> العصر: 16:25    > المغرب: 18:48    > العشاء: 20:06   

[  أوقات الصلاة حسب توقيت الدار البيضاء ]

تصدر عن المؤسسة المغربية 
لوسائط الاتصال

طبع من عدد أمس :  5495

الثمن: 5 دراهم جريدة يومية مستقلة

خــــــــــــــــدمات

حلول الأمس

عيدان الثقاب

حل عدد أمس: 93 = 38 + 55 

يقظة وبائيـــــة

0801004747

شكاية الصحــــة 

0801005353

رشــــــــــــــوة

0537718888

تسمــــــــــم

0801000180
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سرعة الرياح
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17

دراجات الحرارة

التساقطات المطرية

2.2 ملم

 AM 08:35

شروق الشمس

 PM 06:43

غروب الشمس

حالة الطقس

الدار البيضاء
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  <  < الأحداث المغربية

رصدت صحيفة «غارديان» البريطانية مشاهد 
من المظاهرات المشتعلة التي تطالب بإسقاط النظام 
الإيـــرانـــي، وســط حــمــامــات الـــدم فــي الـــشـــوارع، جــراء 
الإيرانية  الأمــن  أجهزة  تمارسها  التي  القمع  حملة 

ضد المتظاهرين.
ونـــقـــلـــت الــصــحــيــفــة، فــــي تـــقـــريـــر نـــشـــرتـــه أمـــس 
الإثــنــين، عــن شــهــود عــيــان، قــولــهــم أنـــه مــع الارتــفــاع 
بعد  عاما  الحريات  وتراجع  الأسعار،  في  المتسارع 

عام، بدا أن الصمت لم يعد يجدي.
«غــارديــان»،  عليه  حصلت  فيديو،  مقطع  وفــي 

ــم يـــحـــتـــجـــون عــلــى  ــ ــوارع وهــ ــ ــشــ ــ ظـــهـــر الآلاف فــــي الــ
الأوضاع الاقتصادية التي تعاني منها إيران، وسط 
ســحــب مــن الــغــاز المــســيــل لــلــدمــوع، ولــكــن المــشــهــد لم 
يــدم طــويــلا، ومــع اقــتــراب قـــوات الأمـــن ارتــفــع صوت 
فوضى  إلــى  السلمية  المسيرة  وتحولت  الــرصــاص، 

ودم.

اختتام «الفن المستلهم من البركان»المغرب في مهرجان المسرح العربي

  <  < الأحداث المغربية

اخــتــتــمــت فــعــالــيــات مـــعـــرض «الــفــن 
ــــد  ــــن الـــــبـــــركـــــان»، يــــــوم الأحـ المـــســـتـــلـــهـــم مـ
الأخير بطنجة، بحفل موسيقي بعنوان 
«أصــــوات الــنــســاء فــي المــتــوســط»، إذ قدم 
الحوار  روح  جسدت  مميزة  فنية  لحظة 
البحر  ضفتي  بــين  والمــوســيــقــي  الثقافي 

الأبيض المتوسط.
ونــــظــــم هــــــذا الـــــحـــــدث تـــحـــت رعـــايـــة 
الــوطــنــيــة «نــيــابــولــيــس 2500»،  الــلــجــنــة 
فــي إطــــار الاحــتــفــالات بــالــذكــرى الـــــ2500 
ــابـــولـــي الإيـــطـــالـــيـــة،  لــتــأســيــس مـــديـــنـــة نـ
ــنــــة عــلــى  وبـــمـــنـــاســـبـــة مـــــــــرور مـــئـــتـــي ســ
ــيـــة بــــين المـــغـــرب  ــلـــومـــاسـ ــعــــلاقــــات الـــدبـ الــ

وإيطاليا.

ــذا الــــحــــدث ثــمــرة  ــ ويــــأتــــي هـ
ــادرة مـــشـــتـــركـــة بــــين ســـفـــارة  ــ ــبـ ــ مـ
إيطاليا بالمغرب والمركز الثقافي 
الإيـــطـــالـــي بـــالـــربـــاط، بـــدعـــم من 
ــيـــة  ــالـ ــطـ ــنـــة الـــوطـــنـــيـــة الإيـ ــلـــجـ الـ

للموسيقى.
وأحــــــيــــــت حــــفــــل الاخــــتــــتــــام 
ــفــــرقــــة المـــوســـيـــقـــيـــة لــلــحــضــرة  الــ
برئاسة  الشفشاونية  النسائية 
رحوم البقالي، والتي تتكون من 
ــتـــراوح أعــمــارهــن بين  شـــابـــات تـ
باسم  والمــعــروفــة  ســنــة،  و22   15

«أخوات الفن الأصيل».
ومن خلال رصيدها الفني المستوحى 
من الحضرة الشفشاونية، ومن التقاليد 
الــصــوفــيــة والــشــعــبــيــة المــغــربــيــة، أتحفت 
الـــفـــرقـــة جــمــهــورهــا بـــعـــرض يــجــمــع بين 
الروحية،  والابتهالات  المغناة،  القصائد 
والإيـــقـــاعـــات الــقــويــة، والــحــركــات الفنية 

الدقيقة.
وتــــعــــزز الـــبـــعـــد المـــتـــوســـطـــي لــلــحــفــل 
ليتيسيا  الإيطالية  السوبرانو  بمشاركة 
على  مــاوريــر  بسونيا  مرفوقة  كــالانــدرا، 
الدف،  على  فيرايولو  وفالنتينا  الغيتار 
ــــن الـــتـــراثـــين  حـــيـــث أديــــــــن مـــقـــطـــوعـــات مـ
ــابــــولــــي والمــــتــــوســــطــــي، كـــمـــا أبــــــرزت  ــنــ الــ
التقاطعات العاطفية والتأثيرات الثقافية 

المتبادلة بين التقاليد الموسيقية.

  <  < الأحداث المغربية

يشارك وفد مسرحي مغربي وازن في 
لمهرجان  عشر  السادسة  الــدورة  فعاليات 
فعالياته  تستمر   الـــذي  الــعــربــي،  المــســرح 
يقدم  حيث  الــجــاري،  يناير  غــايــة 16  إلــى 
ــيــــين يـــــبـــــرزان  المــــــغــــــرب عـــــرضـــــين مــــســــرحــ
ويعكسان  الــوطــنــيــة  المــســرحــيــة  الــتــجــربــة 
تــــنــــوع الــــرهــــانــــات الـــجـــمـــالـــيـــة والـــفـــكـــريـــة 

للمبدعين المغاربة.
عملين  في  المغربية  المشاركة  وتتمثل 
بــمــســرحــيــة  الأول  يـــتـــعـــلـــق  مـــســـرحـــيـــين، 
ــــدس»  ــرانـ ــ فـ «آرت  لـــفـــرقـــة   «widows F»
مـــن تــألــيــف وإخــــــراج أحــمــد أمــــين ســاهــل. 
«مواطن  مسرحية  الثاني  العمل  ويخص 
من  للمسرح  الــفــدان  لمحترف  اقــتــصــادي» 

تــألــيــف أحــمــد الــســبــيــاع وإخــــراج محمود 
الـــشـــاهـــدي، فـــي تــولــيــفــة فــنــيــة تــجــمــع بين 
بالقضايا  والانشغال  الجمالي  التجريب 
حضور  جــانــب  إلـــى  الــراهــنــة،  المجتمعية 
ــقــــاد المــــغــــاربــــة فــي  ــنــ ــــن الــ ــعــــدد مـ مـــكـــثـــف لــ

الندوات الفكرية للمهرجان.
 وفي هذا السياق، أكد المخرج أحمد 
مسرح  تمثل  مسرحيته  أن  الساهل  أمــين 
الــهــامــش وتــعــكــس هــواجــســه، كــمــا ترتكز 
ــتــــاح عــلــى  ــفــ عـــلـــى الـــتـــجـــريـــب الـــفـــنـــي والانــ
الطابوهات، مع معالجة «قضايا حياتية» 
معاصرة وأسئلة وجودية واجتماعية. 

وأضــــاف أن الــعــمــل يــقــدم نــافــذة على 
المــــرأة داخـــل ســجــن افــتــراضــي، ويستثمر 
مسرحية  ولــغــة  مــبــتــكــرة  جــمــالــيــة  أدوات 
ــوالــــب الـــجـــاهـــزة،  ــقــ ــلـــى كـــســـر الــ تــــراهــــن عـ
ــكـــار  ــتـ ــتـــجـــريـــب وابـ مـــســـتـــثـــمـــرا الـ
ــــن خــــــلال الــكــلــمــة  صـــيـــغ فـــنـــيـــة مـ

والموسيقى. 
ــنـــان  ــفـ   مـــــن جــــهــــتــــه، أكـــــــد الـ
ــــود الـــــــشـــــــاهـــــــدي، مــــخــــرج  ــمـ ــ ــحـ ــ مـ
مــســرحــيــة «مـــواطـــن اقــتــصــادي»، 
أن مــشــاركــتــه فـــي هـــذا المــهــرجــان 
تعد الثالثة بعد دورتــي الدوحة 
والــــــدار الــبــيــضــاء، لافـــتـــا إلــــى أن 
المــســرحــيــة تـــتـــنـــاول الانـــتـــمـــاءات 
ــبـــعـــض الـــفـــنـــانـــين  الـــســـيـــاســـيـــة لـ

وعلاقتها بالرموز الوطنية.

الأحداث المغربية
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«البولتيك».. موسيقى 
ولقاءات وورشات للتكوين

  <  < الأحداث المغربية

أعلن البولتيك، أو المركز المخصص للموسيقى الحضرية 
شهري  ببرمجة  عــام 2026  افتتاح  عــن  المــغــرب،  فــي  والبديلة 
ــاء،  ــغــ ــاء، والإصــ ــقـ ــلـ يــنــايــر وفـــبـــرايـــر، صــمــمــت كـــدعـــوة إلــــى الـ

.EAC–L’Boulvart والتشارك، ومن إنتاج جمعية
تنطلق هذه الدورة بالاحتفاء بإيد يناير (إيد أوسكواس)، 
رأس السنة الأمازيغية. تجمع هذه المرحلة الأولى من السنة 

بين أمسيات موسيقية، ولقاءات، ومحطات للتكوين.
تجمع الأمسيات الموسيقية المقترحة في البولتيك فنانين 
ينتمون إلى تعبيرات جمالية متعددة، من الراب إلى الروك/ 

الميتال، مرورا بالموسيقى التقليدية والأشكال الهجينة.
يــــوم الــثــلاثــاء 
الجاري،  يناير   13
يـــجـــمـــع الاحـــتـــفـــال 
ــــواس  ــكـ ــ ــإيــــد أوسـ بــ
 AYIS ثـــلاثـــي بـــين 
وأحــــــــــــــواش بـــنـــات 
نـــجـــاة ســـــوس، في 
ــة تـــحـــتـــفـــي  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ أمـ
بـــــــــالـــــــــجـــــــــمـــــــــاعـــــــــي 
ــيـــث  والـــــــــــفـــــــــــرح، حـ
تــتــجــلــى الــتــقــالــيــد 
وفنون  الموسيقية 
الأمازيغية  الطبخ 
في صيغ طقوسية 
ومــعــاصــرة فـــي آن 

واحد.
ويــــوم الــســبــت 
ينتقل  يــنــايــر،   24
 Postو Malakو SMA w LMA المشعل إلى الساحة البديلة مع
الــتــراث  تقاطعات  تستكشف  مــشــاريــع  ثــلاثــة  وهــي   ،Kaskrot

المحلي مع الكتابات المعاصرة والتجريب الصوتي.
ويحتل الــراب مكانة بــارزة ضمن هذه البرمجة. ففي 31 
يناير، يقدم DJ SIM-H بطاقة بيضاء في البولتيك، تجمع بين 
ضيوف،  بمشاركة  و»شوكيز»  للهيب-هوب  جــاي  دي  ورشــة 

في روح قائمة على نقل الخبرة وتقاسم التجربة.
وتتواصل هذه الدينامية يوم السبت 7 فبراير القادم، من 

..Al 7assanو Dada خلال أمسية راب يحييها
أمسية  البولتيك  فيستضيف  فبراير،  السبت 14  يوم  أما 
روك/ ميتال تجمع بين «مانيك أتاك»، الفائز بالجائزة الأولى 
و»سويسيد    ،2025 عــام  بالبولفار  المــيــتــال  الــــروك/  لمسابقة 
تجسيد  فــي  ســنــة 2015،  نفسها  بــالــجــائــزة  الــفــائــز  مــاشــين»، 

لحيوية وتجدد مشهد الروك والميتال بالمغرب.
للتفكير  فضاءات  البولتيك  يخصص  الحفلات،  بموازاة 

ونقل المعرفة.
يفتح مشروع Agraw, A Third Circle، في إطار مشروع 
والشفهية،  الجماعية،  الــذاكــرة  حــول  للنقاش  مــجــالا   ،Awal
عليا  تقودها  استماع  جلسة  خــلال  مــن  الحية،  والأرشــيــفــات 
مــســلــم (23 يـــنـــايـــر)، ونـــقـــاش مـــع الــســوســيــولــغــويــة سيسيل 
 Provincialiser la langue : langage etكــــتــــابــــهــــا حـــول  كــانــو 

.colonialisme
كـــمـــا تــســتــكــمــل هـــــذه الـــبـــرمـــجـــة بــســلــســلــة مــــن الــــــدروس 
 ،Highway to Healthبينها من  التكوين،  وورشات  التطبيقية 
الموسيقيين  لصحة  والمــخــصــصــة   ،Kinémobile مــع  بــشــراكــة 
والموسيقيات، إضــافــة إلــى ماستر كــلاس حــول ربــاب سوس 
(15 فبراير)، يؤطرها لحسن حتمات، موسيقي متعدد الآلات 
وأستاذ الرباب بمركب زفزاف بالدار البيضاء، وعادل كشينة، 
أستاذ الرباب والعود بالمعهد الموسيقي الحاج بلعيد بمدينة 

تزنيت.

فستان سيلينا.. ٣٢٣ ساعة عمل
  <  < الأحداث المغربية

السجادة  على  الأنــظــار  غوميز،  سيلينا  العالمية،  النجمة  لفتت 
الحمراء لحفل جوائز غولدن غلوب 2026، بإطلالة استثنائية من دار 
شانيل، استغرق تنفيذها ما يقرب من 323 ساعة عمل داخل مشاغل 

الدار الفرنسية العريقة.
وحــضــرت غوميز الــحــفــل، الـــذي أقــيــم فــي مدينة لــوس أنجلوس 
يـــوم الأحـــد الأخـــيـــر، بــرفــقــة زوجــهــا المــنــتــج المــوســيــقــي بيني بلانكو، 

لــهــمــا  ــمــــي  رســ ــهــــور  ظــ أول  فــــي 
عــلــى الــســجــادة الــحــمــراء منذ 
زفـــافـــهـــمـــا فــــي أواخـــــــر شــتــنــبــر 

الماضي.
وبـــــــــــــــــدت الــــــنــــــجــــــمــــــة فــــي 
حــــالــــة تــــألــــق لافــــــــت، بـــإطـــلالـــة 
استوحتها من أسلوب نجمات 
الأربـــعـــيـــنـــات والــخــمــســيــنــات، 
لــجــائــزة  بترشيحها  احــتــفــالا 
أفضل أداء لممثلة في مسلسل 
تـــلـــفـــزيـــونـــي عـــــن دورهــــــــــا فــي 
 Only Murders in the مسلسل
ترشيح  خامس  في   ،Building
لها في مسيرتها ضمن جوائز 

غولدن غلوب.
واختارت سيلينا فستانا 
أســــــود مــــن المـــخـــمـــل بــتــصــمــيــم 
كـــورســـيـــه، مــزيــنــا بــنــحــو 200 
عــــنــــصــــر مـــــطـــــرز مــــــن الـــــزهـــــور 

والأورغــانــزا،  الــحــريــري،  والشيفون  الــريــش،  مــن  المصنوعة  البيضاء 
انسدلت برقة على الكتفين، في عمل يدوي دقيق جمع بين التصميم 

المميز للفستان والتطريز الفاخر.
وأكــدت دار شانيل أن إنجاز هذا التصميم تطلب 323 ساعة من 

العمل المتواصل بين القص والتطريز.
وأكملت غوميز إطلالتها بحذاء أسود، إلى جانب أقراط وخواتم 
قصيرة  شعر  تسريحة  اعتمدت  فيما  الراقية،  شانيل  مجوهرات  من 
مموجة. ويعد هذا الحفل محطة مهمة أيضا للمصمم ماتيو بلازي، 
إذ تمثل جوائز غولدن غلوب 2026 أول موسم جوائز له بعد ظهوره 

الأول مع دار «شانيل».

هذه ليست مجرد 
صفحات تسرد 

أحداث حياتي، بل 
هي نبض تجربة 

متأرجحة بين 
المسرح، التلفزيون، 

الإعلام، وحتى 
الرياضة. إنها رحلة 
عمر مليئة بالشغف 

والإصرار، توثق 
مسارا مهنيا 

وفنيا 
وثقافيا 

وبدنيا، حملني من أضواء 
المسرح الساطعة، حيث تعالت 

التصفيقات، إلى شاشات التلفزيون 
التي حولت الأفكار إلى صور، 
وصولا إلى دهاليز الصحافة، 

التي كانت ساحتي لطرح القضايا 
ورسم الكلمة، وكذلك ميادين 

الرياضة، التي كانت متنفسا 
ومصدر إلهام لا يقل أهمية.

باب فاس الذي لم يغلق.. الوصية التي صارت طريقا

    << يحكيها أحمد بوعروة
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اليوم الأول: العودة إلى فاس كمن يعود إلى نفسه

بعد ذلك الحلم، فهمت شيئا لم أفهمه من قبل:
أنني لم أمنع من الحزن… 
لكنني منعت من الهروب.
فاس ليست مدينة فقط.

فاس عندي كانت صوت خالتي كنزة.
وكــانــت «ولـــدي ســيــدي أحــمــد» وهــي تــقــال في 
يوزع  وهــو  الــدعــاء  وكانت  مغربي.  ريــاض  دهاليز 
على الناس كما توزع الكسرة الساخنة.

عـــدت إلـــى فـــاس بــعــد مـــدة، لا كــزائــر 
حزين، بل كمن ينفذ وصية.

مـــشـــيـــت فـــــي الأزقـــــــــــة. ســـلـــمـــت عــلــى 
الوجوه التي تعرفني «من كلام خالتي»، 

وشعرت أن المدينة لم تكن خالية…
أنا الذي كنت خاليا.

اليوم الثاني: عند القبر.. 
حين يصبح الدعاء لغة لقاء

زرت قبرها.

وقفت.
لم أعرف ماذا أقول في البداية.

ثم قلت ببساطة:
ــســــلام عــلــيــك يـــا خــالــتــي كـــنـــزة… يـــا أمــي  «الــ

الثانية».
قــــرأت الــفــاتــحــة، ثــم تــحــدثــت مــعــهــا كــمــا كنت 
أتحدث معها في الحياة: عن الطريق، عن التعب، 

عن الدراسة، عن الخوف الذي لا أقوله لأحد.
شعرت أن الدعاء ليس وداعا…

الدعاء لقاء.

اليوم الثالث: المصالحة مع الغياب

حــين عـــدت مــن فــــاس، اكــتــشــفــت أنــنــي لــم أعــد 
أراها «غيابا».

صرت أراها «حضورا» من نوع آخر.
فهمت أن الأم التي ترحل لا تترك فراغا فقط، 

تترك أيضا اتجاها.
ومنذ ذلك اليوم، صرت أضع وصيتها أمامي 

كلما ضعت:
زر فاس… زرها… زر الأحباب…

ولا تنس الدعاء.

اليوم الرابع: أحمد الذي صار يحمل 
مناداة داخل قلبه

في كل مرة أحتاج دفعة صغيرة،
أسمعها داخلي تقول:

ــر… راه الــفــتــح  ــ ــمــــد… سـ «ولـــــــدي ســـيـــدي أحــ
معك».

وعندها أبتسم رغم كل شيء.
لأنني أدركت أن بعض الأمهات لا يمتن…

بــل يتحولن إلــى صــوت داخــلــي يحرسك من 
الانكسار.

ومن سطح عين الشق، أو من زقاق في فاس، 
أو من طريق طويل نحو المستقبل، أعرف يقينا:

أن أحمد الذي خرج من هذه المحطة
ليس هو أحمد الذي دخلها…

وأن كنزة…
لم تتركني وحدي،

بل تركتني محروسا بنداء لا ينطفئ.
«ولدي سيدي أحمد…».

الرباط.. معرض «إفريقيا تراث عالمي»
  <  < الأحداث المغربية

يــشــكــل مـــعـــرض «إفـــريـــقـــيـــا تـــــراث عــالمــي: 
رحــلــة عــبــر المــنــاظــر الــطــبــيــعــيــة والـــحـــضـــارات 
والأحـــــلام»، المــقــام حــالــيــا بمقر قــصــر الــعــدالــة 
السابق بالرباط، محطة مخصصة لاكتشاف 

مواقع التراث العالمي في القارة الإفريقية.
ويـــــقـــــدم هـــــــذا المــــــعــــــرض، الـــــــــذي تــنــظــمــه 
مؤسسة المحافظة على التراث الثقافي لمدينة 
السادس  محمد  مؤسسة  مع  بشراكة  الرباط، 
وشــركــة  اليونسكو  ومنظمة  البيئة  لحماية 
«الـــربـــاط الــجــهــة لــلــتــراث الــتــاريــخــي»، مــســارا 
ثقافيا غامرا يمزج بين الصور الفوتوغرافية، 
(العربية  لغات  بثلاث  التفسيرية  واللوحات 

والفرنسية والإنجليزية)، والوسائط الرقمية 
التفاعلية.

ــعـــرض دعـــــوة لــلــســفــر عبر  ــقـــدم  هــــذا المـ يـ
الــزمــن والمـــكـــان، تــزامــنــا مــع احــتــضــان المــغــرب 

لبطولة كأس إفريقيا للأمم 2025.
ــــع  ــعـــــرض عـــبـــر أربـ ــ ــار هــــــذا المـ يـــمـــتـــد مــــســ
محطات يكتشف من خلالها الجمهور مواقع 
أثــريــة هامة فــي الــقــارة، وبقايا مــدن شكلتها 
حــــضــــارات قـــديـــمـــة، ومــــواقــــع مــقــدســة ومــبــان 

دينية، فضلا عن مناظر طبيعية خلابة.
يسافر  آخــر،  إلى  فضاء  من  التنقل  وعبر 
الزائر من سواحل الأطلسي إلى موانئ المحيط 
الــهــنــدي، مــــرورا بــضــفــاف المــتــوســط والــجــبــال 
من  عالم  يتجلى  حيث  والــســهــول،  والــواحــات 

الــحــكــايــات والـــوجـــوه والمـــهـــارات، نسجته يد 
الإنسان وقوة الطبيعة في آن واحد.

ويــتــيــح المــعــرض، الـــذي يــقــرب الــزائــر من 
جــوهــر إفــريــقــيــا، فــرصــة لــلــغــوص فــي أعــمــاق 
وحيويتها،  جمالها  واستيعاب  القارة  ذاكــرة 
كاشفا عن التراث كحضور حي يربط الماضي 

بالمستقبل.
ويــســلــط مــعــرض «إفــريــقــيــا تــــراث عــالمــي: 
رحــلــة عــبــر المــنــاظــر الــطــبــيــعــيــة والـــحـــضـــارات 
والأحـــــــلام» الـــضـــوء عــلــى الــــقــــارة بــاعــتــبــارهــا 
تشهد  حيث  للبشرية،  الأساسية  المهود  أحــد 
أحــجــارهــا ومــواقــعــهــا وطــرقــهــا الــقــديــمــة على 
الــقــرون،  عبر  تعاقبت  الــتــي  الــتــبــادلات  كثافة 
وعلى غنى التراث الإفريقي في أبهى تجلياته.

صيد الكاميرا

  <  < الأحداث المغربية

المركز  احتضن 
الـــــثـــــقـــــافـــــي مـــحـــمـــد 
المـــنـــونـــي بــمــكــنــاس 
أمـــســـيـــة احــتــفــالــيــة 
كـــــــــبـــــــــرى احــــــتــــــفــــــاء 
الأمازيغية  بالسنة 
 ،2976 الــــــجــــــديــــــدة 
وذلــــك عــلــى نــغــمــات 
فــــــنــــــون أحــــــيــــــدوس 
والــــــــــــــــــــــــــروايــــــــــــــــــــــــــس 

وأحواش.
ـــرق  وقـــــــدمـــــــت فــ
فلكلورية تمثل هذه 
المـــكـــونـــات الــتــراثــيــة 
والـــــــــــحـــــــــــضـــــــــــاريـــــــــــة 
لــــــــــلــــــــــمــــــــــمــــــــــلــــــــــكــــــــــة، 
بــــــــــالمــــــــــنــــــــــاســــــــــبــــــــــة، 
عــــــــــــروضــــــــــــا فــــنــــيــــة 
ــيــــزة، جـــســـدت  ــتــــمــ مــ
ــــات تـــقـــلـــيـــديـــة  ــــوحــ لــ
اســتــثــنــائــيــة، نــالــت 
جمهور  استحسان 
شبابا  ضــم  متنوع 
ونـــــــــســـــــــاء ورجـــــــــــالا 
يــــــــــتــــــــــحــــــــــدرون مــــن 
مــــــديــــــنــــــة مــــكــــنــــاس 

ونواحيها.




